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抗癌 ANTICANCER

中国很多老百姓都喜欢“保温杯里泡枸

杞”，仿佛热腾腾的开水就可以“包治百病”。

然而国际癌症研究机构将高于 65 ℃的热食列

为很有可能的致癌物，属于Ⅱ A 类。国际公

认的食物致癌性强度一般有 4 大类：Ⅰ类，

对人类有致癌；Ⅱ A 类，对人类很有可能致癌；

Ⅱ B 类，对人类可能致癌；Ⅲ类，对人类致

癌性尚无法分类；Ⅳ类，对人类很可能不致癌。

客观来说不是吃得烫就会得癌，而是吃烫的多

了，会增加致癌风险。

我们的口腔和食管表面覆盖有黏膜，黏

膜的反复“热损伤—增生修复—再损伤”正

是诱发癌症的契机。人体正常体温在 37 ℃，

一般黏膜能耐受的高温也只在 50~60 ℃，当

感觉到很烫时，表明黏膜温度已超过 70 ℃。

在接触到 65 ℃以上的热食、热饮时，食管黏

膜会有轻度灼伤。经常喝热水和吃烫食的人，

口腔已经习惯了高温，痛觉不明显，但实际

损伤已经存在。黏膜烫伤过程中，损伤中心

会累积过量的内源性致癌物质，如活性氧、N-

亚硝基复合物。所以经常烫伤口腔和食管黏

膜，会引起食管黏膜的慢性炎症反应，才是

造成消化道特别是食管癌变的风险。

所以我们需要改善饮食习惯，避免长期

食用“烫口”的食物，可以等食物放到温凉

后再吃。简单的方法：用嘴唇或者手稍微试

触一下温度，当感觉到烫的时候就等一下再

吃，并且建议放慢进食速度。

一、会吃出来食管癌吗？

食管癌是常见的消化道肿瘤，我国也是世

界上食管癌高发地区之一，每年平均病死约 15

万人。食管癌典型的症状为进行性咽下困难：

先是难咽干的食物，继而是半流质食物，最后

水和唾液也不能咽下。有人说食管癌也是不健

康的饮食习惯“惹的祸”。

第一个需要注意的就是热的食物饮料。许

多人还习惯喝热水热茶，快速吃麻辣烫和火锅

等“烫嘴”的食物。因为太烫而吃太快会更使

粗糙的食物不能进行充分咀嚼，引发局部病变

致癌。一句话，快速吃烫的食物饮料多了，会

增加致癌风险。

第二个需要注意的是，不新鲜甚至变质食

物，如长时间的腌菜、霉变的花生、长霉菌的

馒头等等。这些食物中，亚硝酸盐、黄曲霉素
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及其他有毒真菌细菌严重超标。它们会增加食

管黏膜甚至全身的癌变风险。

第三个容易被忽视的危险食物是年轻人喜

欢的快餐食物，比如烤制的、油炸的、高油的、

辛辣的食物。要知道烧烤、油炸食品等也含有

很多亚硝酸盐等致癌物。并且大家都有这样的

经验，辛辣的食物会让你的口腔感受到烧灼感

甚至疼痛。其实这就是一种食管上皮的损伤，

长期反复的损伤会引起上皮细胞变性，造成黏

膜炎症，影响细胞核酸代谢，增加致癌物的敏

感性，有可能促使食管发生癌变。

第四个隐形因素是酗酒。烈性酒相当于酒

精刺激黏膜的感受，火辣辣烧灼，这是一种直

接的物理性刺激损伤，会直接在食管黏膜上留

下瘢痕。

此外，吸烟的危害也要当心。烟草中含有

7 000 多种化合物，其中 69 种可以致癌。这些

致癌物质随着唾液和食物，被食管黏膜吸收，

久而久之便会引起食管癌。

二、食管癌有什么症状？

1. 早期：难以察觉

食管癌可能早期什么症状也没有，或是症

状很不明显难以察觉。然而只要仔细观察，总

有蛛丝马迹。最明显的就是感觉到和既往吃饭

时候不一样：有人吞咽食物会出现梗噎感，粗

硬食物咽下去特别慢，却以为是年纪大了；有

人一开始咽不下去就喝水，只要缓解了又不觉

得有什么事；哪怕有人出现胸骨后烧灼样、针

刺样或牵拉摩擦样疼痛，也只当是胃病犯了。

最可怕的是这些病症出现很慢很缓，症状还时

轻时重，更迷惑了一众患者。

2. 中晚期：来势汹汹

书本上对食管癌典型的症状形容为进行性

咽下困难，实际生活中就是各种吞咽困难，吃

食物受到阻碍。先是难咽干的食物，比如馒头

白饭，要伴着汤水才能吃进去；继而吃稀烂的

粥类食物也有明显异物感，就是有东西糊在喉

咙里；最后什么汤汤水水也不能咽下，有人形

容为“咽口水都费力”。

肿瘤的“恶”只是不让人吃饭吗？不，恶

性肿瘤一定是让你过得越来越难的。食管肿瘤

把食管全部堵住后，唾液下不去就只能不停地

吐出来，一般为黏液样痰。食管肿瘤向外侵犯

神经，如果压迫喉返神经可出现声音嘶哑；如

果压迫颈部的交感神经节，会发生霍纳综合征

（瞳孔缩小、眼球内陷、上睑下垂、面部无汗

等等）。食管肿瘤慢慢爬行至气管、支气管，

形成各种瘘洞，食物就会漏入气管引起剧烈呛

咳，更会发生呼吸系统感染 ( 肺炎、脓肿等 )。

食管肿瘤蔓延到食管以外，与胸腔的组织粘连

上了，必然引起前胸和后背疼痛。当食管癌患

者发生消瘦、脱水、无力，这就叫做恶病质

状态。肿瘤会迅速转移到重要器官如肝、肾、

肺、脑、骨，可能会出现黄疸、腹腔积液、

胸腔积液、肾衰竭、全身疼痛、低蛋白，甚

至休克及死亡。

三、食管癌怎么防，怎么查

如 果 想 要 预 防 食 管 癌 一 定 要 做 好 以 下

几点。
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明白病从口入，保持科学健康的饮食习惯，

不吃喝过烫的食物和水，仔细咀嚼，特别是老

人不吃过硬的食物，防止食管慢性损伤，避免

过快就餐。饮水注意卫生安全，避免进食过度

不新鲜的腌制、熏制食物，避免亚硝胺、霉菌、

细菌毒素的摄入。戒烟限酒，改变不良嗜好。

多关注自己或家人身体状态，有没有肿大的淋

巴结或是不明原因的胸痛与背痛。

平时要定期地参加健康筛查和体检，如果

出现进食异常，更要及时地、积极主动地去医

院检查。如食管镜、超声内镜等，都可早期确诊、

早期干预和治疗。

根据最新版《居民常见恶性肿瘤筛查和预

防推荐》的意见：

（1）食管癌高危人群普通内镜检查，每

2 年 1 次；

（2）内镜检查病理提示轻度异型增生，

每年 1 次内镜检查；

（3）内镜检查病理提示中度异型增生，

每半年 1 次内镜检查。

而 40 岁以上，并符合以下 1 种或多种情

况者即为食管癌高危对象：

（1）来自中国食管癌高发区（最密集区

域位于河北、河南、山西三省交界的太行山南

侧，尤以磁县为著，在秦岭、大别山、川北、

闽粤、苏北、新疆等地也有相对集中的高发区）；

（2）有上消化道症状，如恶心、呕吐、腹痛、

反酸、进食不适等；

（3）有食管癌家族史；

（4）患有食管癌前疾病或癌前病变；

（5）具有食管癌高危因素，如吸烟、重度

饮酒、超重、喜食烫食或头颈部、呼吸道鳞癌等；

（6）患有胃食管反流病（GERD）；

（7）感染人乳头瘤病毒（HPV）。
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