
科学防控结直肠癌，守护全周期健康

结直肠癌已成为威胁我国居民健康的主要恶性肿瘤之一，其发病率与死亡率持续攀升，给社会

和家庭带来沉重负担。预防环节的“关口前移”是医学领域的共识，肠癌的“腺瘤→癌”转化周期

长达 10~15 年，这一漫长过程为早期干预提供了天然“纠错窗口”。据统计，当前我国 40~74 岁高

危人群筛查参与率仅约 15%，肠癌早期诊断率不足 20%，而通过规范筛查，早期诊断率可提升至 50%

左右，早期患者 5 年生存率高达 90% 以上。

以“科学性”和“普及性”为指引，在系统梳理肠癌科普现状、在医院门诊、住院部、微信公

众号对普通市民、高危人群、患者及其家属等 600 余人开展多维度调研的基础上，系统梳理出各类

人群最关心的肠癌防治问题，凝聚外科、内科、放疗、诊断、护理、康复等多学科团队的临床经验，

最终整合形成了 40 篇科普文章。科普文章由浅入深，覆盖肠癌“防筛诊治康”全流程，相信各类人

群对肠癌防治的每一个需求点都能得到科学、实用的回答。期待本专辑能成为大众了解肠癌的“窗口”，

推动更多人从“被动治癌”转向“主动护肠”，共同推动我国肠癌防控与患者照护水平迈向新台阶。

本系列科普文章是在上海市“科技创新行动计划”健康科普专项《“常康”健康科普创新平台：

跨界协同，共促结直肠肿瘤“三早”防治》（24DZ2300300）和上海市健康科普专项计划《从预防到

整合康复 : 结直肠癌科普文库及“医院 - 社区”联合推广项目》（JKKPZX-2024-A03）的支持下完成，

得到了上海市抗癌协会的支持，在《抗癌》推出“肠癌科普专刊”，配图均由上海健康医学院艺术

教育中心志愿者团队绘制，在此一并致谢！ 
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