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在一个平凡的下午，我如常在医院乳腺中

心的超声科工作。一位陈女士走了进来，她 31

岁，身怀六甲，脸上带着一丝忧虑。她告诉我，

最近无意间摸到乳房上有一个大约“鹌鹑蛋”

大小的硬块，由于孕晚期乳房增大，她不确定

硬块是什么时候出现的。我一边轻声安慰她，

一边着手为她进行超声检查。当屏幕上的图像

展现到陈女士所描述的区域时，我瞬间紧张了

起来。一个形状不规则、边缘模糊带有成角的

异常团块出现在视野中，还伴有血流信号。这

些特征让我警觉，这可能是乳腺恶性肿瘤的征

象。经过仔细扫查，以及专业的沟通后，陈女

士很快意识到，自己可能遭遇了最不愿面对的

情况。通过进一步的详细检查和诊断，陈女士

被确诊为妊娠相关性乳腺癌。

面对这一疾病的突然造访，并且是在这样

一个迎接新生喜悦的特殊时期，陈女士十分震

惊，但在医护人员的鼓励和引导下，她迅速恢

复了冷静，并积极配合治疗。最终，经过艰苦

的治疗过程，陈女士成功应对了癌症的挑战，

病情得到了有效控制，并在之后顺利地迎来了

自己的宝宝。

在孕期和哺乳期这样的特殊时期，乳腺恶

性疾患一方面不易被年轻孕妈们首先考虑到，

另一方面由于乳房增大增生及泌乳的生理变化

导致其不易被察觉。这一案例给我们敲响了警

钟，提醒我们妊娠哺乳期的女性都应该经常关

注自己的乳腺健康。接下来，我们将深入探讨

妊娠相关性乳腺癌的科普知识，从以下几个方

面深入了解这一疾病，帮助妈妈们更好地守护

自己和宝宝的健康。

一、关爱乳腺，守护健康，让我们从了解

开始！

乳腺，作为女性独有的生命之源，承载着

哺育新生命的神圣使命。然而，这片生命之土

也面临着诸多挑战，其中乳腺癌就是最为严重

和常见的威胁。妊娠，是女性生命中的一段特

殊旅程，充满了喜悦与期待。然而，有时这段

旅程中也会遭遇一些不期而遇的挑战，其中之

一便是妊娠相关性乳腺癌。

妊 娠 相 关 性 乳 腺 癌 是 指 在 妊 娠 期 间

或 分 娩 后 一 年 内 发 生 的 乳 腺 癌。 妊 娠 相 关

性 乳 腺 癌 虽 然 发 病 率 相 对 较 低， 大 约 在
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1/3000 ～ 1/10000，但因其对母婴健康的双重

潜在影响，我们必须高度警惕这个“隐秘的威

胁”，不容小觑。

二、妊娠相关性乳腺癌的风险因素

1. 激素水平。在妊娠期，女性体内的激素

水平会经历一场“大变革”，特别是雌激素和孕

激素。升高的激素水平可能会成为乳腺癌的“潜

在推手”，但同时，妊娠本身也对乳腺有一定保

护作用。多种因素相互交织，多种机制相互拮抗，

使得妊娠对乳腺来说，成了一把“双刃剑”。

2. 晚婚晚育。流行病学研究显示，晚婚晚

育的趋势与妊娠相关性乳腺癌发病率的上升有

一定关联。高龄孕妇在妊娠期间患乳腺癌的风

险相对较高。特别是 30 岁以后才首次生育的

女性，相比 30 岁前就生育的女性，乳腺癌的

风险会有所上升。

3. 遗传因素。家族中有乳腺癌病史，特别

是直系亲属的女性，在妊娠期间患乳腺癌的风

险也会相应增加。

4. 生活方式。长期的精神压力、不良的饮

食习惯以及缺乏运动等不健康的生活方式，也

可能增加妊娠相关性乳腺癌的发生风险。

三、妊娠相关性乳腺癌的常见症状

出现哪些症状时孕产妇需警惕？常见症

状包括乳房出现无痛性肿块、乳头溢血、皮

肤 凹 陷 或 红 肿、 外 形 改 变 及 乳 头 位 置 异 常

等。这些症状可能会因乳房的增大增生和乳

汁的储存与分泌而被忽视，但一旦发现任何

异常，都不应拖延，应立即咨询医生并进行

专业检查。

值得注意的是，妊娠期乳腺癌往往具有

淋巴结转移风险高、分期较晚和预后较差的

特点，因此对腋窝的自检或产科医师的常规

检查也十分重要。此外，还需警惕一种发病

率极小的特殊类型乳腺癌——“隐匿性乳腺

癌”，它以腋窝淋巴结转移癌为主要表现，

但在临床体检及影像学检查中并未发现乳腺

内的原发病灶。因此，当发现腋下有明显肿

块时，应及时就医，进行相关检查，以鉴别

是否为异常肿大淋巴结。

四、妊娠相关性乳腺癌的筛查与诊断方法

定期进行乳腺癌筛查是预防妊娠相关性乳

腺癌的重要措施。筛查方法通常包括乳腺自检、

乳腺 B 超等。孕妇应在医生的指导下，根据自

身情况选择合适的筛查方法。

在诊断妊娠相关性乳腺癌时，常用的方法

包括 B 超、钼靶、磁共振成像、细针穿刺、空

心针活检及手术活检等。鉴于对胎儿安全的考

虑，在使用有辐射的钼靶检查和可能通过胎盘

影响胎儿的磁共振造影剂时，需要根据患者的

具体情况和实际需要做出决策。通过准确的诊

断，可以尽早发现乳腺癌并制定相应的治疗方

案。早期发现、早期治疗，对于保障母婴健康

至关重要。

五、妊娠相关性乳腺癌的治疗与应对策略

妊娠相关性乳腺癌的诊治关键，都需秉承

同时兼顾子代安全和母代健康的宗旨。在制定

治疗方案时，可以依据乳腺癌的标准治疗原则
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作为基础，同时必须充分考虑到疾病的分级分

期、当前的妊娠阶段，以及不同治疗方案对母

婴双方可能产生的具体影响。

1. 治疗方案：常规治疗方法包括手术、化

疗、放疗及内分泌治疗等。是否需要进行人工

流产以及治疗方式的选择，都需要综合考虑母

婴健康后个性化定制。一般情况下，医生会根

据病情严重程度、孕妇的身体状况以及胎儿的

发育情况等因素制定个体治疗方案。

2. 孕期管理：对于妊娠相关性乳腺癌患者，

孕期管理尤为重要。孕妇应保持良好的心态，

积极配合医生的治疗方案。同时，注意调整饮

食结构，保持营养均衡；适当进行锻炼，增强

身体免疫力。此外，孕妇还应定期进行产检，

密切关注胎儿的发育情况。

3. 产后随访：产后随访是患者康复的重

要环节。患者应遵循医生的建议，定期进行检

查，以便及时监测并应对可能出现的并发症或

复发。医生也会根据患者的康复进展，适时调

整治疗方案。

六、妊娠相关性乳腺癌的预后与展望

妊娠相关性乳腺癌的预后往往因病情严

重程度而异。早期发现和及时治疗对于提高

预后至关重要。由于妊娠期乳腺癌发生的隐

秘性及就诊的延后性，导致肿瘤通常体积较

大、淋巴结转移风险高，加之患者年龄偏轻，

这些因素使得妊娠期乳腺癌患者的预后相对

不佳。

中国在乳腺癌的诊治领域已取得长足进

步，与国际先进水平接轨，乳腺癌不再是一

个无法逾越的难题，随着诊疗技术的进步和

基因靶向治疗的应用，通过综合治疗的正确

实施，可以显著改善妊娠期乳腺癌患者的预

后状况。

七、结语

妊娠相关性乳腺癌虽然发病率较低，但对

母婴健康的潜在威胁不容忽视。通过了解妊娠

相关性乳腺癌的基本知识、风险因素及常见症

状，掌握筛查与诊断方法以及采取积极的应对

策略，可以提高早期发现率，从而改善预后并

保障母婴健康。无论是早期筛查、精确诊断还

是先进治疗，医护人员都将全力以赴，让我们

携手共筑健康防线，为每一个家庭的幸福保驾

护航。


