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复旦大学附属肿瘤医院病理科  詹蕊嘉

守护甲状腺健康，远离肿瘤威胁

大家好，我是甲状腺，作为人体的内分泌器官，形状如美丽的蝴蝶趴在气

管前方，所以大家都叫我“小蝴蝶”。

我的主要功能是分泌甲状腺激素，全身除红细胞、脑、睾丸和淋巴系统外，

所有组织细胞都有甲状腺激素作用的位点。所以一旦我失去控制，乱“扇动翅膀”，

就会出现甲状腺功能异常，从而引起“蝴蝶效应”。

下面就一起来看看我这只蝴蝶具体会在哪些情况下产生哪些不良效应，大

家又如何来应对呢。

甲亢是因为甲状腺激素合成和分泌量增多，从而导致基础代谢水平上升、交感神经系统兴奋性增强，甲状

腺呈现高功能状态的一组神经内分泌病症。甲亢对患者的生长发育、食欲、性格和心率等方面有不良影响，像

出现身体变瘦、肌肉软弱无力、心情烦躁难以入睡、容易发怒、食欲旺盛、眼球突出等表现；女性患者还会有

月经变少、不规律，容易发生流产等情形；病情严重的会出现甲状腺危象，进而引发休克和昏迷，危及生命安全。

在日常的生活中，要限制碘的摄取，选用无碘盐，少喝可乐，少吃海产品及腌制食物等。

甲减与甲亢大不相同，它是由于甲状腺激素合成和分泌量减少，致使基础代谢降低、交感神经系统兴奋性

变弱所导致的一组病症。甲状腺功能减退时，会呈现体重增加、疲惫无力、精神颓靡、皮肤干涩、记忆衰退、

表情淡漠、畏惧寒冷等症状；女性患者容易产生情绪低沉、月经紊乱以及不孕等情况；长期处于甲减状态有可

能出现黏液性水肿和昏迷。治疗过程中以补充甲状腺素为主，同时补充铁剂、维生素等多种营养成分。

甲状腺结节是甲状腺细胞在局部异常增殖形成的团块，可随吞咽时甲状腺的活动而上下移动。甲状腺结节

  一、甲状腺功能亢进

  二、甲状腺功能减退

  三、甲状腺结节



预防筛查
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一般无明显临床症状，往往在体检中被发现，且以良性结节居多。

当然，也有一些方法可以帮助我们对甲状腺结节进行监控。

（1）定期自我检查：每月可对着镜子，用手指轻轻触摸颈部甲状腺部位，注意是否有结节增大、质地变硬、

形态改变或出现新的结节等情况。吞咽口水时，观察结节是否随吞咽动作正常移动。

（2）定期体检：按照医师建议，定期进行甲状腺超声检查。超声检查可以清晰地显示结节的大小、形态、

边界和内部回声等特征，帮助医师评估结节的性质和变化情况。同时，也可结合甲状腺功能检查，了解甲状腺

激素水平是否正常。 

目前，高清甲状腺彩超检查是筛查甲状腺结节最有效的方法，能准确判断结节的形态、尺寸、个数、囊实

性和血流等情况，还可通过相关征象对结节的良恶性进行危险分层，指导进一步治疗。

甲状腺癌近年在全球的发病率迅猛增长，居恶性肿瘤发病率增长

之首。患病人群中女性居多，但其死亡率并不高。

对于甲状腺结节良恶性的鉴别，彩超检查仅为间接手段，细针穿

刺活检才是诊断的关键标准。甲状腺穿刺是在 B 超引导下，用细针抽取

病变组织，制成玻片后经固定、染色等步骤，由病理医师在显微镜下观

察细胞形态并出具报告。

甲状腺结节穿刺的穿刺指征主要包括以下几点。

（1）结节大小：当甲状腺结节直径＞ 1 cm 时，一般建议考虑穿刺活检；但如果超声检查提示结节有高度

恶性可能，即使结节直径＜ 1 cm，也可能需要穿刺明确性质。 

（2）超声特征：如果结节形态不规则、边界不清、内部回声不均匀、有微小钙化、纵横比＞ 1 等可疑恶

性超声表现，应及时进行穿刺活检。 

（3）生长速度：若结节在短时间内（如半年内）迅速增大，或出现声音嘶哑、吞咽困难、呼吸困难等压迫症状，

也应尽快穿刺以排除恶变可能。

甲状腺癌按病理特点可分为乳头状癌、滤泡癌、髓样癌和未分化癌四类。其中，乳头状癌和滤泡状癌（即

分化型甲状腺癌）预后总体较好，患者在经过合理的治疗后，存活率处于较高的水平。大量的临床数据统计和

分析发现，超过 95% 的乳头状癌和滤泡状癌的患者能够存活长达 10 年以上。后两者预后稍差，其中髓样癌相

对好一些，未分化癌的患者预后较差，而且具有显著的家族遗传倾向。

大多数甲状腺癌患者术后需要终身服药。甲状腺癌手术通常会切除部分或全部甲状腺组织，这会导致甲状

腺激素分泌不足。外源性补充甲状腺激素（如左甲状腺素钠片）可以维持身体正常的甲状腺功能，同时通过抑

制促甲状腺激素（TSH）水平，降低甲状腺癌复发的风险。尤其是对于分化型甲状腺癌患者，术后通过调整药

物剂量将 TSH 抑制在合适范围是重要的治疗措施。

但是长期服用甲状腺激素药物可能对身体产生一些影响。

（1）对心脏的影响：长期服用甲状腺激素药物可能会对心脏产生一定影响，如导致心率加快、心律失常等。

因此，患者在服药期间应定期进行心电图检查，监测心脏功能。如果出现心慌、心悸等不适症状，应及时告知

  四、甲状腺癌
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医师，医师可能会调整药物剂量或进行进一步的心脏检查。同时，患者在日常生活中要注意保持良好的生活习惯，

如避免过度劳累、戒烟限酒、控制情绪等，以减轻心脏负担。

（2）对骨骼的影响：甲状腺激素过量可能会加速骨转换，导致骨量减少，增加骨质疏松的风险。患者应

定期进行骨密度检查，尤其是绝经后女性等骨质疏松高危人群。在饮食上，保证充足的钙摄入，多食用奶制品、

豆制品、鱼虾等富含钙的食物。同时，适量进行户外活动，增加日照时间，促进维生素 D 的合成，有助于钙的

吸收。必要时，医师可能会根据患者情况给予钙剂和维生素 D 补充剂。

（3）药物剂量调整与监测：甲状腺激素药物的剂量需要根据患者的年龄、体重、甲状腺功能、肿瘤复发

风险等因素进行个体化调整。患者术后应定期复查甲状腺功能（一般每 1~3 个月复查 1 次，病情稳定后可适当

延长复查间隔），医师会根据检查结果调整药物剂量。患者要严格按照医师嘱咐服药，不要自行增减药量或停药，

以免影响治疗效果。

  五、如何预防甲状腺疾病

近年来，甲状腺疾病的发病率呈现上升态势。据相关统计数据，中国甲状腺疾病的总患病比例约为

40.37%，甲亢的患病比例大约为 1.22%，甲减的患病比例约为 13.95%，甲状腺结节的发病率接近 20%。所以，

积极主动地预防甲状腺疾病能够降低患病风险，提高生活质量，避免疾病带来的身心煎熬和对生活的严重干扰，

同时也有助于减轻医疗负担，节约医疗资源。

预防甲状腺疾病并非一朝一夕之事，需综合运用多种方法并长期坚持。调节情绪可保持积极乐观心态，减

少不良情绪对甲状腺的负面影响；合理饮食能确保身体摄入适量的碘和各种营养物质，维持甲状腺正常功能；

定期复查如同为甲状腺健康安装“警报器”，可及时发现潜在问题并采取相应措施；纠正生活习惯有助于增强

体质、避免辐射等不良因素干扰；心理干预对特定人群如更年期女性尤为重要，可有效降低因情绪波动引发甲

状腺疾病的风险；避免不良环境因素可减少外部有害物质对甲状腺的损害。

某些良性甲状腺疾病也可能增加甲状腺癌的发病风险。例如，多发性结节性甲状腺肿、甲状腺腺瘤等疾病，

若长期存在且未得到有效控制，甲状腺组织反复受损、修复，可能会增加细胞恶变的概率。此外，自身免疫性

甲状腺炎（如桥本甲状腺炎）患者，由于甲状腺长期处于炎症状态，也有一定的恶变风险。

对于有良性甲状腺疾病史的人群，建议在常规体检的基础上，适当增加甲状腺功能检查和甲状腺超声检查

的频率。一般来说，可以每半年或 1 年进行 1 次甲状腺超声检查，观察甲状腺结节的形态、大小、血流等变化；

同时，每年进行 1 次甲状腺功能检查，监测甲状腺激素水平。这样有助于早期发现潜在的恶变迹象，及时采取

干预措施。 

总之，只有将这些预防方法融入日常生活，才能真正为甲状腺健康护航，降低甲状腺疾病的发生概率，享

受健康美好的生活。让我们从现在开始，重视甲状腺健康，积极采取预防措施，为自己和家人的幸福生活奠定

坚实基础。
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