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临床上罹患肿瘤的患者经常会问这样的问

题：医生，我得的肿瘤毛病是不是晚期，还有

救吗？

要回答这个问题还真是一件专业的事情，

不能简单一概而论，要根据每个患者的具体情

况而言。有时候患者看上去精气神不错，也

会被定为晚期，让人百思不得其解。首先无论

是医生还是病患要搞清楚晚期定义的标准是什

么，没有标准就无法分清晚期的概念。一般，

我们要从以下几个角度去分析。

一、病期上的晚期

这是大多数人都能接受的概念，就是患

者除了发现或未发现原发病灶外，远处的其

他脏器已经有了转移灶，比如肺癌、乳腺癌

的骨转移，或脑转移，或肝转移，抑或锁骨

上淋巴结转移等。有一个或者多个出现，全

部属于Ⅳ期。

这些情况在理论上来说，手术或者完全根

治的可能性要比早中期低很多，五年的生存概

率也会大打折扣，但并不意味不能治疗。随着

现代医学技术的进步、药物使用的进展，加上

肿瘤姑息性治疗，能阶段性地控制肿瘤发展，

或者带瘤延长患者的生存不在少数。

二、病理上的晚期

这种晚期表现往往会让许多人忽视，同时

也包括那些非肿瘤专业的医生。因为有些患者

在手术后恢复得不错，而且肿瘤也看似基本摘

除干净，有时表面上根本看不出是肿瘤患者。

如果这种情况你说是晚期，恐怕绝大多数人不

愿接受。

实际上当肿瘤病理提示肿瘤已经有一定大

小，是否已经侵犯穿透浆膜层达到周围组织，

脉管里有癌栓（+），神经有累及（+），以及

一定数量的淋巴结转移（+），甚至切缘（+）。

像这样的情形预示着患者今后复发转移的可能

性很高，需要进一步治疗，而不是听之任之，

以为手术切除很成功就不用管了。这类患者需

要一整套序贯治疗跟进来达到肿瘤治愈的可能

性，这才是防止今后复发转移的最好方法。

顺便加一句，与分子免疫病理不同，有的

乳腺癌患者看到自己是三阴性乳腺癌就认为是

晚期，这也是一种误解。
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肿瘤晚期是啥概念？咋治？
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三、症状上的晚期

肿瘤巨大、远处转移的晚期大家不难理解，

但有时候肿瘤不大、远处转移不明显，症状却

很严重甚至影响到生命和基本生活，比如卵巢

癌、胃肠道癌引起的肠梗阻，或者有的患者大

量胸腔积液、腹腔积液，无法躺平呼吸，有的

消化道出血、穿孔等。

这些危及生命的症状肯定属于晚期范畴，

这个时候就不是以治疗肿瘤为主要目标，而是

以解决这些症状为首要目的。待症状得到控制

缓解，有条件的再处置肿瘤。

还要提醒一句，不是出现疼痛就一定是肿

瘤晚期，只是晚期肿瘤出现疼痛的概率高一些。

四、合并症的晚期

这一种晚期现象有点类似于上面第三种所

述的情况，但不完全相同。有的患者如胰腺癌、

胃癌一经发现肿瘤就合并有严重的贫血、或低

蛋白血症、或严重的糖尿病，同样无法马上接

受抗肿瘤治疗，因为自身状况根本不允许，要

改善这些并发症后才能做进一步方案的打算。

还有一些患者尤其是老年体弱患者，本身

有严重的心肺疾病、脑梗塞瘫痪、抑或严重的

肝肾功能不全乃至衰竭、严重免疫性疾病和传

染病，或者严重老年痴呆无法配合治疗，以及

其他器质性疾病不能耐受任何抗肿瘤治疗，这

些情况实际是不适合抗肿瘤治疗，都是晚期的

范畴。对于这类患者，仍然要施行以保护他们

脏器的生理功能、提高生活质量为主的治疗。

晚期肿瘤不是不可治疗的问题，而是如何

治疗的问题。不要因为看见“晚期”两个字就

放弃，也不要盲目求医而乱治。综合科学地治

疗，量身定制每一位患者的方案是晚期肿瘤最

基本的治疗原则。


