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二、患者在使用机械化疗泵进行持续化疗时注意事项有哪些？

一、使用化疗泵持续化疗的优点有哪些？

复旦大学附属肿瘤医院护理部  徐  静

胰腺肿瘤患者携带化疗泵出院的居家照护

化疗是肿瘤治疗的重要方式之一。随着肿瘤发病率的逐年提高，有限的医疗资源已

无法满足患者日益增长的治疗需求。为方便肿瘤患者治疗，部分医院开展了“日间化疗”

的人性化医疗服务模式，即患者白天在院化疗，晚上回家休息，已得到广泛施行、推广与

认可。值得注意的是，患者居家化疗期间需要自我照护，尤其是携带化疗泵回家的患者，

仍存在一定的宣教缺乏。所以，无论是化疗患者还是家属，都需要掌握化疗相关的医学、

护理知识，只有这样，才能更好地自我护理，及早发现问题，及时处理就医，避免发生严

重的不良反应。

1. 维持药物有效的血药浓度，持续杀灭肿瘤细胞；

2. 可延长给药时间，杀灭不同时段进入增殖期的肿瘤细胞；

3. 延长药物与肿瘤的接触时间，增强药物的疗效；

4. 降低化疗药物的不良反应。

1. 化疗泵的种类：根据流速分类，流速 5 mL/h 为红色盖子，流速 2 mL/h 为黄色盖子。

2. 为了保护您的血管，防止药物外渗，同时提高化疗期间的生活质量，建议您首次



2024 年第 37 卷第 1期

科学抗癌，健康生活16

抗癌 ANTICANCER

使用化疗泵前装 PICC 或 PORT（输液港）导管 ，持续化疗期间注意勿夹闭导管的夹子。

3. 化疗泵的储液囊需和白色接头尽量保持在同一水平。白色接头为流量限速器，应

紧贴皮肤，如出现松动、移位等现象应及时固定。

4. 观察化疗泵储液囊大小，如储液囊长时间大小无变化或者与示意图相差较大时，

应及时来院告知护士。经常检查化疗泵管路系统，避免导管扭曲、打折，要保持管路通畅。

切勿过度牵拉，防止接口脱开。一旦发生接口脱开，切勿自行处理，须来医院进行处理。

具体可以参考下面示意图动态观察化疗泵变化，便于第一时间发现异常。

5. PICC 皮肤处若需要热敷，注意不能敷到化疗泵的白色接头，以免影响流速。

6. 持续化疗期间，如有发冷、发抖、皮疹、瘙痒等不适症状，应及时来院就诊，告知医生。

7. 机械化疗泵的流速在正常情况下有 10% 左右误差，另外还受温度、放置位置、稀

释液及管路通畅等情况的影响。尽量不要将化疗泵放置太高或放在被窝里面等温度高的区

域，以免加重不良反应发生。

8. 如需淋浴时，可将化疗泵放入塑封袋中避免淋湿。

三、居家化疗不良反应的自我管理 

1. 恶心呕吐　恶心呕吐是化疗最常见的消化道反应。自我管理注意事项：① 少量多餐，

清淡易消化饮食，主食以流质或半流质为主，多摄入高蛋白、高维生素、高热量食物，多

吃鱼类、海产品、豆类、奶类、蛋类等，加上各种蔬菜汁，忌生冷瓜果及肥甘厚腻食物； 

② 保持进餐环境宽敞、通风良好、无异味，避免让人不愉快的气味，或者选择患者喜欢

的气味；③ 在家人或者朋友的陪伴下进食，有助于减轻恶心呕吐；④ 可收听轻音乐，适
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度有氧运动转移注意力，避免紧张和焦虑的情绪；⑤ 如呕吐持续时间大于 24 小时或严重

到不能摄入液体时，需及时到医院就诊。 

2. 口腔黏膜炎　口腔黏膜炎是黏膜上皮炎症性和 / 或溃疡性病变。自我管理注意事

项：① 如有口干症状，建议多饮水，并于餐后、睡前通过刷牙漱口等方式保持口腔清洁；

② 每天自我检查口腔黏膜情况；③ 对于消化道肿瘤接受 5-Fu（氟尿嘧啶）静脉输注的患

者可咀嚼冰块，注意如联合使用奥沙利铂者禁用；④ 可遵医嘱使用口腔炎喷剂。

3. 骨髓抑制　化疗药物易引起外周血血红蛋白、白细胞、中性粒细胞减少和血小板

降低，出现骨髓抑制，包括肿瘤化疗相关贫血、化疗所致中性粒细胞减少和化疗所致血小

板减少症。自我管理注意事项：① 若出现发热、寒战、有皮下出血点等异常情况及时到

医院就诊；② 注意饮食卫生，补充高蛋白、富含铁质食物；② 开窗通风，保持室内空气

清新；③ 保护皮肤黏膜免受损伤，注意个人卫生，避免去人群聚集的地方，避免接触流

感或传染病患者。 

4. 心脏毒性　自我管理注意事项： ① 患者需戒烟戒酒；② 保持健康的生活习惯，规

律锻炼，保持适宜体重、营养饮食；③ 若有胸闷、心悸、心前区疼痛、头晕等不适症状，

及时就医。 

5. 肝脏毒性　自我管理注意事项 : ① 保证足够的休息时间，低脂饮食，避免摄入含

乙醇类饮料或者饮品；② 遵医嘱服用药物，避免自行服药，以免增加肝脏负担；③ 穿棉

质透气的衣服，若有瘙痒，勿抓挠，可用清凉的沐浴露或者维生素 E 的保湿乳促进皮肤

舒适。 

6. 泌尿系统毒性　自我管理注意事项：① 多饮水，维持每日尿量 2 000~3 000 mL；

② 若超过 12 小时无尿或尿液变深浓缩，呈粉红色、血色或浑浊，伴有四肢或眼睑水肿及

时就医。 

7. 神经系统毒性　自我管理注意事项：① 居住环境宽敞，减少磕碰；② 多食新鲜蔬

菜水果，多饮水；③ 注意四肢保暖及皮肤保护，如果使用铂类化疗药物注意避免接触金

属物品，建议佩戴棉质手套；④ 若出现肢体活动或感觉障碍，及时就医；⑤ 适当减少精

细活动，如针线活，避免扎伤；⑥ 减少接触高温，以免烫伤。 

8. 皮肤毒性及脱发　自我管理注意事项： ① 穿戴宽松的鞋袜和手套，避免阳光直射，

使用温水轻轻擦洗手足，局部涂抹保湿乳液；② 不要使用含洗涤剂、薄荷醇、乙醇及浓

香料的洗发水；③ 避免在毛发上使用卷发剂、漂发剂等。 
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