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脊柱是最常见的肿瘤转移部位之一，仅

次于肝和肺。肿瘤累及椎体等，出现病理骨

折、脊柱不稳定等，需要手术、放化疗等现

代多学科治疗。很多患者在医院接受了手术

治疗，出院之后，往往面临一系列后续康复、

治疗等问题。这些问题困扰着患者，影响预后。

以下是一些常见问题，加以解释，希望能帮

到患者朋友。

一、心理问题

由于很多患者原本是一个健康的生活状

态，突然被告知患上了肿瘤，心理上是一个

突然的打击，再加上手术创伤的打击，所以，

很多患者存在消极情绪，在疾病的后期治疗

上不能配合，导致病情治疗不理想。随着现

代医学的发展，很多传统认为的不治之症已

经得到很好的治疗，有满意的生存率。所以

医护人员和家属需要共同工作，在围手术期

以及术后早期，及时对患者进行心理疏导，

详细告知疾病的进展、现在的治疗效果，让

患者树立战胜病魔的信心。患者也要积极面

对，树立坚强的信念，掌握现代的医疗知识，

配合医生，战胜病魔

二、疼痛问题

患者在手术后早期，最常见的不适体验就

是疼痛，这包括肿瘤本身导致的疼痛和手术原

因导致的疼痛。需要患者和医生沟通病情，对

于肿瘤本身导致的疼痛，需要专科医师根据病

情制定阶梯、个体化镇痛治疗方案。而对于手

术后的疼痛，早期可以采用制动、腰围保护、

非甾体药物等，后期一般都可以逐渐缓解。另

外有很多患者排斥止痛药，认为不良反应大，

对身体有伤害，喜欢忍着。其实，这大可不必，

在医生指导下，正规、合理的使用镇痛药物，

不会对人体造成伤害，反而会减少疼痛对身体

造成的不适感觉，能更好地恢复。

三、营养问题

很多患者手术后，由于心理问题、手术打

击、疼痛不适以及长期卧床等原因，导致胃口

不好，吃东西少。我们需要认识到肿瘤本身就

是消耗性疾病，加之手术创伤打击，患者术后

多数伴有贫血、低蛋白血症等问题。无论是创

伤后的修复，还是后续肿瘤治疗需要的放化疗，

都需要营养跟得上，否则会导致早期伤口愈合

不好、感染、后期身体无法耐受后续治疗等，
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所以需要在饮食上补充高蛋白、易消化的食物，

比如鱼、虾、菜肉粥、鸡蛋等，同时，也要补

充绿色蔬菜以及水果给身体恢复提供能量，香

蕉和橙子可以补充维生素 C 和钾，如果有糖尿

病，可以改成猕猴桃之类的水果。手术后患者

胃肠道功能尚未完全恢复，不要吃太油腻或者

不易消化的食物。另外，很多患者喜欢静脉补

液，觉得可以更快、更好地补充营养，其实这

也是不对的，对于能自主进食的患者来说，吃

进来的营养要远大于通过静脉输液补充的，而

且主动进食，还能促进消化道功能的恢复，可

以有效预防应激性溃疡以及便秘，防止继发性

肠梗阻。

四、康复问题

脊柱手术后，由于创伤打击及卧床制动，

导致核心肌群萎缩，需要制定合理的康复计

划，逐步恢复自主运动。很多患者术后不敢

活动，担心内固定不牢固、手术部位再次移

位，其实大可不必。随着现代医学的进步，

脊柱转移肿瘤通过手术切除、局部射频消融、

经皮椎体成形加上坚强的内固定，早期基本

都允许患者负重活动，所以，在手术后早期，

当疼痛可以耐受的时候，鼓励患者尽早起床

活动。建议遵循循序渐进的原则，我们总结

了一个口诀叫“坐得稳、站得住、走得慢”。

什么是坐得稳呢？在康复早期，避免突然坐

起，因为很多人会发生一过性低血压，引起

头晕恶心等不适，需要缓慢坐起，当完全坐

直不舒服的时候，可以从抬高 30°开始，然

后 45°、60°直到 90°，让身体慢慢适应。

当在床上可以独立坐稳之后，开始练习在床边

站立，建议家人做好保护。最开始，靠床站立，

当感觉不适，及时坐在床上，切忌无保护的

情况下练习，这会导致不可预测的意外。坐和

站都能适应了之后，开始练习行走，早期可以

绕经床边行走，避免一次行走过久，短时多次

锻炼，适应后，在助行器保护下，适当走远。

当患者平时卧床时，在疼痛耐受的前提下，臀

桥练习也是恢复核心肌群不错的方法。

五、放置在体内的金属内固定物会影响后

续的检查和治疗吗

脊柱转移肿瘤由于局部病灶侵袭，对正常

骨质产生破坏，往往需要手术切除病椎，对脊

柱的稳定性有影响，为了重建脊柱稳定性，保

护脊髓及神经组织，医生大多会使用内固定装

置。而患者还要面临后续肿瘤的检查和治疗，

磁共振能很好地判断肿瘤对正常组织的破坏和

侵袭，所以，是必不可少的检查手段。但是，

磁共振的磁场对于部分金属有磁力，所以，体

内有金属内植入物的患者，往往很担心是否能

进行磁共振检查。目前，随着技术的进步，我

们现在的内植入物大多是钛合金的，它既有良

好的组织相容性，亦不被核磁影响，不会影响

患者磁共振检查，所以，患者大可放心使用，

当然，为了让放射科医生更好地了解情况，最

好在检查时带好出院小结、内固定登记表，这

样就能更顺利地进行检查了。

六、及时的医患沟通与定期复检

做好手术以后，在后期的恢复以及康复锻
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炼中，总会面临上述的一系列问题。所以，当

出现不适症状的时候，一定要做到及时沟通。

七、养成良好的生活习惯

早就有科学研究证明，生活作息不规律会

破坏人的免疫力，影响我们的健康，所以规律

作息对于肿瘤术后患者来说是非常必要的。抽

烟会导致心血管疾病、呼吸系统疾病的发生，

也会导致各种癌症的发生，过量饮酒会对消化

系统、心血管系统以及肝脏有影响，也会增加

癌症的风险，所以患者术后一定要戒掉烟酒的

不良嗜好。

八、重视基础疾病的治疗

很多基础疾病会影响肿瘤患者生活和术

后的恢复，比如高血压，如果控制得不好，

增加了心脑血管风险，糖尿病患者，如果血

糖过高，会影响手术伤口愈合，容易造成感染，

如果血糖过低，则会产生低血糖反应，容易

造成意外伤害，严重危及生命。另外关节置

换术后需要长期服用抗凝药物，围手术期需

要合理调整。

其实，肿瘤脊柱转移对每个患者都是一次

巨大的打击，包括心理压力、手术创伤、后续

漫长的康复过程、放化疗的痛苦等一系列问题。

但是，随着现在医学的进步，诊疗手段的发展，

越来越多的患者通过医患的共同努力，能够战

胜疾病，重获健康的生活。

希望上述常见问题的讲解能够帮助患者，

树立战胜病魔的信心，配合医生，积极治疗，

克服困难，早日康复！
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