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医院年度工作汇报及表彰大会今日即将拉开帷

幕，其中最为引人瞩目的环节便是“年度最佳贡献设

备奖”的颁奖。作为一台兢兢业业“看”甲状腺的超

声机，我很荣幸今年能成为这个奖项的获奖者。医院

里为我准备了新闻采访，希望我的工作经历分享可以

鼓舞到同行，也让病患们更加了解我。回想这么多年

在临床一线的工作，与各类良恶性甲状腺疾患之间的

“无声”对话，我感慨万千。今天，我借此机会向广

大群众展现超声机静默中的智慧，同时也期待未来能

继续为更多病患带去健康与幸福。

主持人（以下简称“主”）：今天我们有幸邀

请到了一台在甲状腺疾病诊断中作出杰出贡献的超声

机。首先，感谢您在忙碌的工作之余抽出时间接受我

们的采访。

超声机（以下简称“超”）：非常感谢，很高

兴能与大家分享我的经历和见解。

主：能否请您先为我们简单介绍一下您的工作

原理和构造呢？

超：当然可以。我通过发射超声波来探测人体

内部的结构。这些超声波在遇到不同密度的组织时会

产生反射，就像回声一样。我接收这些反射回来的声

波，并将它们转换成图像，呈现在屏幕上，辅助医师

进行诊断。我的构造相对复杂，多个部件共同协作，

完成我的工作。总之，我利用超声波，无声胜有声地

给出我对疾病的“见解”。

主：在甲状腺病变的诊断中，您有哪些独特的

优势呢？

超：在甲状腺检查中，我具有无创、无辐射、

实时成像等优势。这些特点使得我能够在不损害患者

身体的情况下，为他们提供准确的诊断信息。

主：听说您的主攻方向就是甲状腺，从事甲状

腺超声十余年，您能分享一些与甲状腺“对话”的经

验吗？

超：当然。在与甲状腺的“对话”中，我会仔

细观察腺体本身的质地和血供情况，若有结节，再进

一步观察其大小、形状、边界、内部结构、血流情况

及与周围组织关系等信息。这些特征对于判断结节的

良恶性至关重要。通过探查甲状腺相关的淋巴结转移

区域，对手术方式的敲定也十分必要。

主：在超声报告单上，对结节的描述常常会出

现如高低回声、血流、边界、边缘、囊性 / 实性等“高

频词”，您可以给我们讲讲有什么含义吗？

超：这是一个非常好的问题，也问出了很多患
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者困惑的点。这些“高频词”存在一定的意义，比如

高回声一般良性可能大，囊性则表示是甲状腺良性囊

肿，而“垂直位”和“细小钙化”则提示恶性风险增加；

但患者并不需要过于纠结这些细节的描述，因为单独

某一特征均不能定性结节，最终还要参考超声医师和

临床医师之间的沟通“秘籍”——TI-RADS 分级——

来做下一步的决策。

主：TI-RADS 分级？这串英文是什么意思呢？

超：让我来为大家解释一下。TI-RADS 是一个

用于评估甲状腺结节恶性程度的系统，可以理解为是

一个“风险评分”。我们根据超声图像上的特定特征，

给结节评估一个风险等级。具体来说，TI-RADS 共有

六个等级：

·TI-RADS 0 级：意味着超声没有发现异常，

但患者有其他症状，可能需要进一步检查。

·TI-RADS 1 级和 2 级：都是好的结果，是指

甲状腺没有问题或良性结节。

·TI-RADS 3 级：是大部分时候也是良性的，

恶性风险很低。

·TI-RADS 4 级：这个等级就要注意了，表示

结节可能是恶性的。根据恶性风险的不同，又分为

4A、4B 及 4C 三个等级，风险逐渐增加。

·TI-RADS 5 级：是指高度怀疑是恶性病变。

·TI-RADS 6 级：已经被病理学检查确定为恶性。

TI-RADS 0 级
患者有一定临床症状，但超声未发现异常 ,
可能需要追加其他检查辅助诊断

TI-RADS 1 级
正常甲状腺，大小、回声都正常，没有发
现结节、囊肿、钙化之类的异常

TI-RADS 2 级
发现结节形态规则边缘清楚，确定为良性
结节，如单纯囊肿

TI-RADS 3 级
不典型的良性结节，恶性风险非常低，小
于 5% 的恶性概率

TI-RADS 4A 级 具有一种恶性征象，恶性风险为 5%~10%

TI-RADS 4B 级 具有两种恶性征象，恶性风险为 10%~50%

TI-RADS 4C 级
具有三种或四种的恶性征象，恶性风险为
50%~85%

TI-RADS 5 级
具 有 四 种 以 上 的 恶 性 征 象， 恶 性 风 险 为
85%~100%

TI-RADS 6 级
已经被病理学检查为恶性，即确诊为甲状
腺癌

主：总体来说，当看到 TI-RADS 3 级及以下的

结果时，大家不必过于恐慌，但一旦达到 TI-RADS 4

级及以上，就需要格外重视了，是这样的吗？

超：是的，您理解得很到位。4 级确实是一个关

键的分水岭。不过，即使是 3 级，也建议大家按照医

师的建议，每半年至一年进行 1 次彩超复查，以确保

结节的情况得到及时监测。当然，如果遇到肿块过大

或有压迫症状等特殊情况，还是需要听从临床医师的

综合判断，考虑手术治疗的可能性。作为超声机，我

虽然能给出一些建议，但最终的决策还是要由经验丰

富的医师们来做出哦。

主：您还记得您与甲状腺的初次“对话”吗？

可以与大家分享吗？

超：当然可以。那是十多年前，我经过系统训

练后的首次上岗。面对一位中年女性患者 , 我的探头

轻轻触及她的颈部，并立即开始发射超声波，试图捕

捉甲状腺的细微结构。在屏幕上，我逐渐描绘出一个

清晰的甲状腺图像，但其中有一块区域却显得与众不

同。它大约 7 mm×4 mm，椭圆形，形状规则，边界

清晰，内部回声均匀。我的内部程序迅速分析这些特

征，而根据我的判断，这个结节很可能是一个良性结

节。我迅速将这些信息转化为图像和数据，呈现在医

师的屏幕上。医师仔细观察后，也认同了我的判断。

他给了患者 TI-RADS 3 级的诊断，并建议她进行进一

步的观察和随访。

主：您遇到过哪些让您印象深刻的甲状腺恶性

肿瘤案例吗？

超：嗯……我想想。您这么一问，让我想起来

我院的一位同事，是一位刚刚大学毕业即将走上工作

岗位的护士。入职体检时，我观察到，她的甲状腺内

有一颗单发的 4 mm×6 mm 的结节，垂直生长，边界

不清，边缘毛糙成角，内部回声不均匀，内部可见数

枚细小点状钙化灶，并且符合甲状腺恶性肿瘤的乏血

供特征。我立刻把这些特征汇总给超声医师，医师斟

酌后最终给出 TI-RADS 4C 级的诊断；后续经过手术

确诊为甲状腺乳头状癌，但至今已在我这里随访 7 年
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了，一切状况良好。对哦，最常见的甲状腺癌类型就

是乳头状癌，比例高达 60%~90%，并且它的治愈率高，

生存率高，大众不要太过恐慌哦。

主：在您的诊断过程中，有没有遇到过一些特

别棘手的情况或者挑战呢？

超：有时候结节会藏得比较深，或者患者的颈

部饰品、衣物遮挡了视野，这些都会给我的“眼睛”

带来一些困扰。我们希望患者们能理解，为了获得更

准确的诊断结果，最好能在检查时避免佩戴颈部饰品，

并选择可以充分暴露颈部的衣物。哪怕是甲状腺的细

微病灶，超声相较 CT 也是有显著优势的；但如果有

些病灶过大过深，尤其是延伸隐藏到锁骨下，挡住了

我的“视线”，那 CT 评估也是重要和必要的；而有

时候一些不典型“长相”的结节，也确实让我困惑，

还好我还有超声引导下的细针穿刺这一法宝来相助。

主：这方面您有哪些记忆深刻的案例给我们分

享一下？

超：当然可以。在我的“记忆库”里，有一个

案例特别让我印象深刻。那是一个患者，她的甲状腺

里有一个看起来非常不规则、表面毛糙且内部不均匀

的团块，通过我细致入微的探测和医师的详细询问，

我们发现这个团块实际上是一个曾经很大的囊实性结

节，随着时间的推移逐渐萎缩，变成了现在的模样。

就像一颗葡萄失去了水分，变成了皱巴巴的葡萄干，

外表看似不光整透亮，但实质上却是良性的。这位患

者因为担心，还是选择了超声引导下的细针穿刺。最

终的病理结果也证实了我们的判断，这个结节是良性

的。这个案例也提醒我们，作为患者，定期进行检查

并向医师提供详细的病史是非常重要的。这样可以帮

助医师更全面地了解病情，做出更准确的诊断。

主：刚才您提到“超声引导下的细针穿刺”，

这是不是您的进阶技能之一？它是如何进行的，又有

什么意义呢？

超：是的，这项进阶技能是超声医师以我为“眼”

实现的病理诊断。穿刺针穿过皮肤，用超声波作为“眼

睛”引导穿刺针直达可疑肿瘤的位置，获取一定的细

胞或组织来明确其病理分型。这种微创安全的检查手

段，不仅可以快速获得结果，其准确性更高达 90%

以上。取得病理诊断的金标准后，一方面减少误诊和

漏诊，避免不必要的手术或过度治疗，另一方面可以

指导治疗决策，提高治疗效果。

主：对于未来，您有什么展望或期待吗？

超：我期待超声技术在甲状腺疾病评估中能够

继续发展和创新。随着新技术的应用和设备的升级换

代，我相信我们能够为更多患者提供更准确、更便捷

的诊断服务。同时，我也希望公众能够更加关注甲状

腺健康，定期进行超声检查，做到早发现、早治疗。

主：非常感谢您今天的分享和解答，超声机先生。

期待您在未来继续守护甲状腺健康，为更多患者带来

福音。

超：不客气，主持人。感谢您的采访和美好祝愿。

我会继续努力，用我独特的“无声胜有声”的方式为

甲状腺健康保驾护航。

（本文编辑：赵广智）


