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在对抗肿瘤的路上，医学影像检查技术

就像是一位忠实的侦察兵，而增强 CT 则如同

侦察兵手中的夜视仪，能够帮助医生在黑暗

中看清肿瘤的真面目。

那为什么我们在检查肿瘤时常常需要选

择增强 CT，而不是普通的平扫 CT 呢？它真

的能让我们看到更多吗？接下来就让我们一

起来揭开它的神秘面纱吧。

一、同是 CT，为何要选择增强 CT ？

想象一下，当你在森林里寻找一只迷路

的小鹿时，仅仅依靠自然光线是远远不够的。

你需要一束强光来照亮前方的道路，这样才

能更容易地发现目标。同样地，在诊断肿瘤时，

普通的 CT 扫描虽然能提供一些基本信息，但

就像雾里看花，看不清理还乱，并不能清晰

地揭示肿瘤的具体细节。这时候，增强 CT 就

派上了用场。

增强 CT 是通过引入造影剂来帮助放射科

医生诊断决策的一种影像检查手段，需要通

过静脉注射一种特殊的物质——碘对比剂，

可以把它看做是一种特殊的染料，可以让肿

瘤及其周围的血管、组织结构更加显眼。这

就好比给森林里的小鹿穿上了一件荧光衣，

让它在黑夜中也能被轻易识别出来。

借助这种方法，医生不仅可以更准确地

判断肿瘤的位置、大小及其与周围组织的关

系，还能更好地评估肿瘤的血供情况，这对

于制定治疗方案至关重要。

二、碘对比剂，对人体有危害吗？

听到要在体内注入某种物质，很多人可能

会担心其安全性。实际上，碘对比剂的使用由

来已久，在临床应用已近百年，大量的临床研

究及实践证明了其有效性与安全性。不过，任

何医疗手段都不可能是完全没有风险的。

碘对比剂确实可能会导致一些不良反应，

但大多数情况下，这些反应都是轻微且短暂的，

比如短暂的脸部发热或恶心感。然而，也有极

少数情况下会出现较为严重的不良反应，比如

呼吸困难、喉咙紧闭感，甚至过敏性休克。

因此，在注射碘对比剂之前，医生通常会

询问你的过敏史、疾病治疗史，并准备好应对

紧急情况的措施。如果你有过敏史或者其他健

康问题，务必要提前告知医生，以便他们能够

采取相应的预防措施。
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三、碘对比剂不良反应，该怎么办？

就像一些人对特定食物会过敏一样，有一

小部分人也对碘对比剂过敏。如果你在注射碘

对比剂后感觉不适，比如出现皮疹、头晕、眼

睛肿胀、喉咙紧闭感或者其他过敏症状，务必

第一时间告知医护人员，这非常重要。医院的

工作人员都受过专门训练，能够迅速采取行动

来处理这种情况。如果你知道自己对碘对比剂

过敏，或者曾经有过类似的反应，一定要在检

查前告诉医生，他们会采取预防措施来降低发

生不良反应的风险、减轻不良反应发生的症状，

或者采用替代方案进行影像检查。

另一个需要注意的不良反应是碘对比剂相

关急性肾功能损伤。当增强 CT 检查结束后，

患者在正常饮水量的情况下发现小便量明显减

少，此时就需要怀疑是否是碘对比剂相关急性

肾功能损伤发生，应及时就近到医院就诊。

四、增强 CT 检查前后，需要注意哪些事？

为了确保增强CT检查的安全性和有效性，

有一些注意事项需要牢记。

1. 多问问：从增强 CT 检查申请到检查开

始，中间有多个环节可以告知医院工作人员自

己有无过敏史、糖尿病史、甲亢病史等，包括

开申请单前（临床医生处）、到检签字确认知

情同意时（放射诊断科登记处）、检查开始前

（CT 检查室内），咨询自己是否适合增强 CT

检查。值得注意的是，由于专业性比较强，有

时候开申请单时，看病医生可能并不能确认患

者的情况是否适合进行增强 CT 检查，这时候

就需要患者在检查开始前咨询放射诊断科的工

作人员，咨询是否可以继续检查，是否需要替

代方案。

2. 多喝水：在检查前适当饮水可以帮助稀

释碘对比剂，使其更快地通过肾脏排出体外。

对于肾功能正常的患者来说，检查前进行适量

饮水是一个不错的选择。而对于肾功能不全的

患者，则应在医生指导下进行适当的水化。另

外，在检查开始前，为了能够使脏器显示更加

清晰，腹部、盆部等部位的 CT 检查也需要适

量饮水。

3. 留观：检查结束后，最好能在医院停留

一段时间，以便有任何不适时能得到及时的帮

助。通常情况下，医生会建议你在护士台附近

留观至少 30 分钟，因为很多不良反应都会在

这段时间内发生。另外，为了对抗禁食带来的

不适，留观期间，及时补充能量也是一个不错

的选择，一小片面包、一小块馒头或者一小颗

糖果足以，也不宜多吃。

4. 家人陪伴：最好有人陪同你进行检查，

这样可以相互照顾，并且及时发现可能出现的

问题。如果你在检查后出现了任何不适，比如

皮肤发红或者呼吸困难，应该立即联系医务人

员。

5. 自我监测：检查结束后回到家中 1-2 周

内，患者对自己身体的关注也不容忽视，包括

但不限于有无皮疹、小便有无明显减少，若有

不适可就近至医院进行对症处理。若打针处出

现淤青、水肿，可以用硫酸镁外敷，也可以将

土豆切成薄片进行外敷。
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五、增强 CT 一定能让肿瘤无所遁形吗？

尽管增强 CT 在肿瘤诊疗中发挥着重要作

用，但它并不是万能的。有时候，即使是增强

CT 也无法百分之百地确认肿瘤的性质或位置，

这时候就需要进一步结合其他影像学检查、实

验室检查或者病理检查等进行综合判断。

肿瘤患者比较特殊，由于定期查血、长期

用药、高龄等因素使得肿瘤患者情况相对复杂，

而增强 CT 无疑是肿瘤患者监测病情的重要手

段。因此患者及医生均需要提高对碘对比剂风

险的把控，关注不良反应，做好预防与监测。

检查前仔细阅读申请单上的注意事项，有风险

因素者积极主动告知医生，以便做好风险应对

措施，或者寻求替代方案。

虽然碘对比剂可能会造成一定的不良反应，

但发生概率非常低，并且绝大多数情况下都是

轻度的、可以处理的，因此患者也没必要对增

强 CT 检查避而远之、过分担忧。


