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医院里的 X 线摄片、CT、核素扫描、PET/CT、PET/MRI 都会有放射性辐射。X 线摄片（包

括乳腺钼靶）、CT 是通过 X 射线成像产生电离辐射，这种电离辐射会对身体造成伤害。而

放射性的同位素检查、PET/CT、PET/MRI 等，都有放射性药物的使用，因此一般不针对孕

产妇进行检查，在此不做讨论。本文主要讨论临床上常用的 X 线摄片（包括钼靶）、CT。

电离辐射主要损伤 DNA，理论上可以导致恶性肿瘤、胎儿发育畸形、智力低下、听

力受损等不良后果。在恶性肿瘤里，以造血系统肿瘤最常见，比如白血病、淋巴瘤等。听

到这，是不是更加紧张了。但是，我们提到的是“理论上”，医学是一门严谨的科学，结

论都是出于循证医学。通俗地说，医学中的结论，都是遵循证据和大数据统计得到的结果，

也就是说只要发生过此类事件，就符合“理论上”。

此外，X 线、CT 设备本身没有辐射性。就是说，不扫描的时候，它们就是一堆“破

铜烂铁”，本身不发生射线。打开设备后，也不会产生射线，只有在扫描的时候才会有射

线发出。患者扫描的时间非常短，1 次 X 线胸部摄片一般就是 0.01~0.06 秒，1 次 CT 检查

复旦大学附属肿瘤医院放射诊断科，复旦大学上海医学院肿瘤学系  刘  莉

孕妇做了X线检查，影响孩子智商吗？

1.电离辐射究竟会对胎儿产生哪些影响

作为放射科医生，经常被别人问起：“前段时间，单位体检时拍了胸片，还做了胸部

CT，最近发现怀孕了，现在咋办？”还有部分患者，怀孕期间并发了其它疾病，也需要进

行 X 线检查或者 CT 检查，但非常担心肚子里的宝宝会不会因为辐射患上疾病，还担心影

响孩子的智力。世界著名的医学期刊 JAMA 子刊报道，北美国家孕妇接受 CT 检查的数量从

2009 年到 2016 年增加了 2~3 倍。因此以上的情况，临床上经常会遇到，确实是一个棘手的

问题，甚至很多医生也面临两难的境遇，我们该如何抉择呢？
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2. 妈妈做X线检查，宝宝接受了多少射线

也就是患者屏住一口气，几秒钟就可以完成了。所以当您路过放射科设备房间周围时，不

用担心那么多，不扫描的情况下，是没有辐射的，类似家里的电灯，打开才有光线。另外，

国家对有辐射检查的放射防护有严格的要求，我们会定期检查机器，确保不会发生辐射的

泄露。

一直以来，大家比较关注被检查者或者医务从业者所接受的辐射剂量，对胎儿接受

的辐射剂量讨论的不多。讨论这个话题之前，大家有必要了解辐射剂量单位。辐射剂量

分为：照射量（设备发出了多少能量的射线），吸收剂量（人体吸收了多少辐射能量），

当量剂量（当量剂量单位反映各种射线或粒子被吸收后引起的生物效应强弱的辐射量，

常用于衡量受到电离辐射照射的个人受到的伤害程度）。患者吸收到的辐射剂量常用单

位为戈瑞（Gray，简写为 Gy），1 Gy=1 000 mGy。有研究表明，只有胎儿接受大剂量的

电离辐射才会产生不良后果，至少接受 50~200 mGy 才可能产生不良后果，导致智力障碍

至少 610 mGy。

如果孕妇拍 1 次胸部 X 光片，胎儿大概受到 0.000 5~0.01 mGy 的辐射；1 次胸部 CT，

胎儿大概受到 0.01~0.66 mGy 的辐射。对比，前面提到的至少 50 mGy 的下限，差距还比较大。

但是如果是做盆腔的 CT 检查，胎儿就要受到 10~50 mGy 辐射。因此，胎儿接受辐射的剂

量和照射的部位有关系，距离胎儿越远，辐射越少。

辐射对胎儿的影响，除了上述因素外，孕期的其他因素也很重要。众所周知，孕早

期属于胎儿发育的关键时期，也是胚胎受损致畸的最敏感时期。不同的孕周，对胎儿造成

损伤的辐射剂量是不同的，例如怀孕 0~2 周时，胎儿接受 50~100 mGy 的辐射可能会产生

损伤，随着孕周的增加，胎儿逐渐发育成熟，造成胎儿伤害的辐射阈值不断升高。因此在

孕早期尽量避免接受电离辐射。

除了射线的辐射以外，做 CT 检查使用的造影剂对胎儿的伤害也不容忽视。理论上，

增强 CT 常用的碘造影剂多是通过静脉注射，会通过胎盘流入胎儿体内，造成胎儿甲状腺

的损伤。但目前，发现胎儿出生后出现甲状腺损伤的证据不足。
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3. 相信科学专业，是缓解焦虑的最好办法

科学与专业的安排是解决孕妇辐射最好的办法。结合美国妇产科医师协会的指南及

中国医师协会妇产科分会的专家建议，我们给予以下的建议。

（1）无论处于任何孕周期，首先推荐孕妇进行超声或者磁共振检查，目前尚未有证

据证明超声与磁共振对胎儿有明确损伤的证据。很多人担心磁共振的危害，也是没有必要的，

目前临床上已经常规开展磁共振检查胎儿的疾病。

（2）对于不可避免进行 X 线或 CT 检查的情况，比如肠梗阻、孕妇伴发恶性肿瘤或

急性血管性病变（动脉夹层）等，首先要权衡利弊。如果疾病已经危及孕妇的生命了，则

必须进行有辐射检查。这种情况下，需要严格做好放射防护，特别是下腹部、盆腔部位的

放射防护，且让患者及家属了解这些情况，并签署同意书。

（3）放射科的检查医生一定要遵循尽可能低剂量原则，尽量采用低剂量的扫描方案

及最低剂量的造影剂，特别是造影剂的选择，笔者建议最好是选择使用等渗造影剂，尽量

减少对胎儿影响。

（4）相信科学，缓解焦虑是最好的方法。正如前面所说，医学的结论都遵循证据，

遵循科学的统计，小概率的事件尽量坦然面对。比如，国外对大样本的做过 X 线的孕妇

进行研究发现，与正常幼儿对比，接受过辐射的胎儿出生后的肿瘤发生率并没有增加。即

使有研究表明，早孕接受辐射检查，可能增加幼儿白血病的发病率，但也仅是 1/3 000，

可能导致儿童白血病的因素还有很多，究竟是不是辐射所致还不得而知。甚至有研究表明，

早孕期孕妇接受有辐射的检查后生下的宝宝在长大后的学习成绩和对照组没有差别。按照

国外的指南，接受过一次或者不知情的情况下接受过 X 线或者 CT 检查，不建议终止妊娠。

因此，相信科学、缓解焦虑、定期规范进行产检，同时必须做好医患双方的沟通才是有效

的解决办法。
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