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肾癌，这个生物体内的叛逆者，悄无声息地破坏着健康的秩序。全球范围内，它是

十大最常见的癌症之一。理解肾癌的基本知识，有助于我们在早期察觉和及时治疗。本文

将对肾癌的病因、症状及治疗进行科普。

上海交通大学医学院附属瑞金医院病理科  邓仕杰  杨晓群

理解肾癌：病因、症状与治疗

一、肾癌的病因

肾癌病因复杂多样，如遗传因素和生活方式的影响；吸烟和肥胖不仅是社会问题，

更是肾癌风险的催化剂，它们如同给细胞的正常生长规律按下了混乱的按钮。科学家已经

确定了许多可能增加患病风险的因素。

1. 年龄与性别。肾癌的发生可能与年龄和性别有关。通常，肾癌更常见于 60 岁以上

的人群，男性比女性更容易患病。

2. 吸烟。长期吸烟的人患肾癌的风险比不吸烟的人高。烟草中含有的有害化学物质

可以在你的肾脏中造成一些损伤，导致细胞变异，从而增加了患肾癌的风险。

3. 肥胖与不健康的饮食。肥胖和高脂肪、高热量的饮食可能增加患肾癌的风险。肥

胖可能导致激素失衡，这可能会导致一些癌症，包括肾癌。

4. 高血压。长期的高血压可能会增加患肾癌的风险，尽管目前并不清楚为何高血压

会增加这种风险。

5. 遗传因素与家族史。某些遗传疾病，如冯·希普尔 - 林道（VHL）病、结节性硬

化症或家族性肾癌，可能增加肾癌的发病风险。有肾癌家族史的人也可能风险较高。
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二、肾癌的症状

6. 慢性肾脏疾病。长期的肾脏疾病或者肾功能衰竭可能会增加患肾癌的风险。

7. 暴露于某些有害物质。与某些有害化学物质，如石棉、农药、石油产品、有机溶

剂或重金属接触过的人可能有较高的肾癌风险。

虽然这些因素可能增加患肾癌的风险，但并非所有接触这些风险因素的人都会得肾

癌，也有很多患者在没有明显风险因素的情况下仍然患上肾癌。因此，理解这些风险因素

可以帮助我们采取适当的预防措施，但不能完全预防肾癌的发生。

在肾癌的隐秘舞台上，早期阶段的寂静无声隐藏着未被发现的危机，如同夜色中悄

然逼近的阴影。这是一种沉默的进展。然而，随着时间的流逝，疾病的脚步声渐渐响起，

一系列的警报信号开始浮现，宣告着隐藏已久的秘密即将被揭开。

1. 血尿。这是最常见的肾癌症状之一。尿液可能呈粉红、红色或棕色。

2. 持续的腰痛或侧痛。这种疼痛通常位于背部或侧部，而且是持续性的，而不是偶

然发生。有时，疼痛可能会扩散到腹部或髋部。

3. 体重无缘无故地下降。如果没有特殊的饮食或运动改变，但体重持续下降，可能

是肾癌的一个症状。

4. 发热。持续的、无明显原因的发热可能是肾癌的一个症状。

5. 疲劳。如果你无故感到疲惫不堪，这可能是肾癌的一个症状。

6. 肿块。在腹部或侧部可能触摸到硬块，这可能是由于肿瘤引起的。

7. 贫血。肾癌可能导致贫血，使得患者感到疲劳、面色苍白。

8. 食欲下降。肾癌可能导致食欲下降，从而可能导致体重下降。

以上列出的症状并非仅限于肾癌，也可能是其他疾病的表现。如果你有以上的

症状，并且症状持续不减或者加重，应该及时就医，以便进行正确的诊断和及时的

治疗。
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三、肾癌的治疗

四、肾癌的预防

科技的光芒照亮了治疗肾癌的道路。个性化医疗策略的发展，让治疗更加贴合每位

患者的独特需求，展现了科学的温度。

1. 手术。如果肿瘤尚未扩散，可行根治性手术切除肿瘤。

2. 化疗与放疗。放射治疗和化疗在肾癌治疗中的应用相对有限，主要是因为肾癌细

胞对这些治疗方法的反应不如其他类型的癌细胞敏感。然而，在特定情况下，它们仍然发

挥着重要作用。放射治疗通常用于缓解晚期肾癌患者的症状，如减轻疼痛、控制出血。化

疗在肾癌治疗中的使用较少，部分原因是肾癌细胞对化学药物的抵抗性较强。但对于某些

难治性或复发性肾癌，化疗可能作为一种辅助治疗手段。随着药物和治疗技术的不断进步，

针对肾癌的放化疗策略也在不断优化和发展。

3. 免疫疗法。免疫疗法是一种革命性的肾癌治疗方法，通过激活或增强患者自身的

免疫系统来识别和消灭肿瘤细胞。这种疗法主要包括免疫检查点抑制剂和细胞治疗两大

类。免疫检查点抑制剂，如 PD-1/PD-L1 和 CTLA-4 抑制剂，通过阻断肿瘤细胞上的特定

蛋白质来阻止肿瘤细胞“隐身”，使免疫系统能够识别并攻击这些肿瘤细胞。细胞治疗，

包括采集患者的免疫细胞，如 T 细胞，对其进行实验室中的改造增强后，再输回患者体

内攻击肿瘤细胞。这些治疗方法的发展和应用，为肾癌患者带来了新的希望，特别是对于

那些传统治疗效果不佳的晚期肾癌患者。

总的来说，及早发现和诊断肾癌是提高治愈率的关键。定期体检，注意身体的变化，

及时就医是防止肾癌的重要措施。同时，我们也可以通过健康的生活习惯，如戒烟、限酒、

保持健康的体重和积极地锻炼来降低患病的风险。

虽然我们无法完全防止肾癌发生，但是通过改变生活方式和行为，我们可以降低肾

癌的风险。

1. 停止吸烟。吸烟不仅增加了肾癌的发病风险，还增加了许多其他类型的癌症的发
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病风险。

2. 保持健康的体重。肥胖可能增加肾癌的发病风险。通过保持健康的饮食和规律的

锻炼，可以帮助维持健康的体重。

3.控制高血压。持续的高血压可能增加肾癌的发病风险。如果您已经被诊断为高血压，

应遵医嘱服药，同时保持健康的饮食和锻炼。

此外，如果您的家族有肾癌或者某些遗传疾病的病史，可能需要进行遗传咨询或者

更频繁的检查。

总之，肾癌是一种严重的健康问题，但通过了解病因、症状和治疗方式，我们可以

更好地进行预防和及早治疗。记住，生活习惯的改变可以大大降低患病风险，健康的生活

方式是预防所有疾病的关键。
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