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一文教你了解乳腺增生

乳腺增生，这个名词对于许多女性来说并不陌生，但在临床上我们发现，很多女

性对乳腺增生的真正含义并不清楚，常常将其与乳腺结节混淆，从而引发不必要的心理

压力和焦虑。在临床实践中，医生们经常遇到这样的情况：当女性因为乳房不适而前来

就诊时，她们往往会先自行下定义，认为自己可能患有乳腺结节。然而在经过详细的医

学检查和诊断后，医生可能会告诉她们，她们所经历的其实是乳腺增生，而非乳腺结节。

这种时候，许多女性会感到困感和不解，甚至反问：“难道乳腺增生不是结节吗？”

这种混淆不仅仅体现在乳腺增生和乳腺结节的区别上，更体现在乳腺增生是否会发展

成乳腺癌的问题上。许多女性对乳腺增生的长期影响充满担忧，害怕它会演变成更为

严重的疾病。此外，关于乳腺增生是否需要治疗的问题，也是许多女性关心的焦点。

在她们看来，任何与乳房有关的问题都需要得到及时的关注和治疗。然而，事实上，

乳腺增生在很多情况下并不需要特别的治疗，只需要注意日常的乳房保养和健康生活

习惯即可。

为了解答广大女性对乳腺增生的种种疑问，本文将从多个角度对其进行详细地解

读。首先，我们将探讨乳腺增生的真正含义，它是如何产生的，以及它的常见临床表现。

其次，我们将介绍它与乳腺结节之间到底有何区别，帮助女性朋友们更好地识别和判断

自己的乳房健康状况。继而深入探讨乳腺增生是否会发展成乳腺癌的问题，为女性朋友

们消除不必要的担忧。最后，我们将就乳腺增生的治疗问题进行分析和讨论，帮助女性

朋友们明确在什么情况下需要寻求医生的帮助，以及如何在日常生活中维护自己的乳房

健康。
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一、乳腺增生是怎么回事？

首先，我们要明确乳腺增生是怎么回事。乳腺增生是一种正常的生理现象，是乳

腺在激素调节下的自然反应。我们都知道，乳腺是女性的生殖器官，它受到性激素的调

控，特别是在青春期和生育期，乳腺内的结构会随着月经周期的变化反复地发生增生

和复旧的改变。如果增生的乳腺组织不能完全消退，就形成了乳腺增生症。在超声图像

上，这种现象通常被描述为小叶增生。其实，大部分生育期的女性在进行超声检查时，

都可能会提示有乳腺增生。因此，我们不必过于担忧，乳腺增生并不是一种真正意义

上的疾病。

二、乳腺增生的临床表现有哪些？

乳腺增生会有哪些表现呢？最常见的症状就是月经前乳房胀痛明显，月经过后疼痛逐

渐减轻并消失。下次月经来前，疼痛又会再度出现。触摸乳房时，会感觉整个乳房有弥漫

性结节感，并伴有触痛。不同女性的乳房疼痛程度可能不同，有的女性疼痛可能较为严重，

甚至放射到腋下及肩背部。

三、乳腺增生和乳腺结节一样吗？

接下来，我们来谈谈乳腺增生和乳腺结节的区别。乳腺增生是一种没有明确病变

的生理性改变，而乳腺结节则是一种局部的病变。乳腺结节可以有多种表现形式，如腺

病、囊肿、纤维腺瘤、炎症以及乳腺癌等。不同的乳腺疾病所表现出来的结节在质地、

形状、内部结构、血流供应、硬度、活动度以及生长速度等方面都有所不同，这需要专

业的影像科医生进行鉴别诊断。因此，如果发现乳腺结节，需要到专业的乳腺专科进行

鉴别诊断。

四、乳腺增生会发展成乳腺癌吗？

这是许多女性都非常关心的问题。乳腺增生最常表现为乳房的疼痛，长期的疼痛和不

适感会给患者带来很大的心理压力，担心自己会不会得了乳腺癌或者以后会变成癌。其实，

大部分的乳腺增生是单纯性的小叶增生，并不会发展为乳腺癌。然而，小部分乳腺增生可

能伴有导管上皮增生和异形细胞，这些可能发展成为癌前病变。虽然癌变的概率并不高，

https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%B3%E8%85%BA%E7%99%8C/821595?fromModule=lemma_inlink


女性对于肿瘤需要关心的事

科学抗癌，健康生活 39

但我们仍需要定期检查、积极治疗，防患于未然。同时，我们也要保持良好的心态，避免

过度焦虑和恐慌。

五、乳腺增生需要治疗吗？

一般来说，乳腺增生的发生往往与劳累、精神紧张或压力过大有关。因此，调整

生活节奏、保持心情舒畅、避免精神紧张因素就可以缓解症状，大部分情况下并不需要

特别的治疗。当然，如果疼痛较为严重或者持续不减，建议及时就医，寻求专业医生的

帮助。

此外，虽然乳腺增生不是一种病，但我们也不能忽视它的潜在危害。长期严重的增生

可能导致炎症或结节的形成，对乳腺健康造成威胁。同时，乳腺增生也可能引起心理上的

困扰，许多女性会因为担心乳腺增生转变为乳腺癌而产生焦虑和恐惧。因此，我们需要建

立良好的生活方式和健康的饮食结构，适度参加体育锻炼和保证充足的睡眠等，以维护乳

腺的健康。

六、结语

最后要强调的是预防的重要性。为了早期发现乳腺病变，我们建议女性朋友学习和掌

握乳房的自我检查方法，养成乳房自查的习惯。自我检查的最佳时间为月经过后 2~3 天，

此时乳房比较松软，无胀痛，容易发现异常。绝经后的妇女可选择每月固定的时间进行乳

房自查。如果发现异常或者有任何疑虑，应及时到医院就诊。同时，我们也建议女性朋友

积极参加乳腺癌筛查及乳腺体检，以便及时发现并治疗乳腺疾病。

总之，乳腺增生是一种常见的生理现象，大部分情况下并不需要特殊治疗。但是，

我们也不能忽视它的潜在危害和可能带来的心理困扰。通过了解乳腺增生的相关知识、

建立良好的生活方式和进行定期的乳腺检查，我们可以更好地维护乳腺健康，预防乳

腺疾病的发生。希望本文能够帮助大家更好地了解乳腺增生，消除不必要的焦虑和

恐惧。
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