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抗癌 ANTICANCER

由于恶性肿瘤难以治愈，且生存质量差，

众人都是谈“癌”色变。其实，临床上 5 年生

存时间以上的肿瘤患者也很多，规范的中医康

复在其中就发挥着重要作用，可以延长患者生

存期和提高患者生存质量，为肿瘤患者带来更

多希望。

1946 年，美国康复医学之父 Howard Rusk

等的专著《残障人士的新希望》中首次提出肿

瘤是一种“特殊的、需要康复治疗的综合功能

问题”。20 世纪 80 年代末，美国肿瘤护理协

会将“肿瘤康复”定义为：尽最大可能克服肿

瘤患者功能障碍、恢复最佳功能状态的过程。

换言之，肿瘤康复就是让肿瘤患者恢复各种功

能。中医学中预防疾病养生康复的理念，与现

代康复医学的指导思路高度契合，《黄帝内经》

就提出“杂合而治”的康复理念。

中医康复是中国传统医学与现代康复医

学针对肿瘤患者而建立的一门交叉学科，具有

传统和现代的双重性，是在中医基础理论指导

下运用中医适宜技术、中医食疗、情志疏导、

中医运动疗法等手段，帮助患者最大限度地改

善和预防因肿瘤及其常规治疗所导致的躯体和

（或）心理功能障碍，恢复社会属性和职业能力，

从而提高肿瘤的治愈率，延长患者的生存期，

改善患者的生活质量。

一、肿瘤中医康复的优势

《黄帝内经》中提到“正气存内，邪不可干，

邪之所凑，其气必虚”。“正气”是人体抵抗力，

“邪”是各种致病因素，就是人的身体正气充盈，

病邪就无法靠近，反之疾病就随之而来。

中医治疗肿瘤能够起到扶正祛邪，固本培

元的目的，能够提高治疗疗效，减少放化疗免

疫靶向等治疗的不良反应，提高患者的生活质

量，预防并发症，防止肿瘤复发转移，从而达

到延长生存期的功效。中医康复治疗是肿瘤患

者综合治疗的重要组成部分，在不同阶段发挥

不同作用。肿瘤中医康复应贯穿治疗的始终，

而且肿瘤患者越早开始中医康复治疗，越有利

于顺利完成西医治疗，也越有利于康复。

二、肿瘤中医康复的应用

1. 中医适宜技术。针对肿瘤患者，有很多

中医适宜技术治疗方法，如针灸、雷火灸、耳穴、

拔罐、中药熏蒸、穴位贴敷、中药灌肠、离子
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导入等。运用外治法，可以直接施于局部病灶

杀伤肿瘤，或施于局部皮肤、孔窍、腧穴等部位，

发挥调和气血、解毒化瘀、扶正祛邪等作用，

促进机体功能恢复，达到防癌治癌、改善患者

生活质量、控制症状的作用。比如，肠癌患者

化疗后手足麻木，可以针刺百会、合谷、外关、

足三里、阿是穴等穴位进行治疗；肺癌术后失

眠的患者，可在内分泌、交感、心、皮质下、

垂前、神门等耳穴进行贴压，症状缓解明显。

2. 中医食疗（饮食忌口及药膳）。肿瘤患

者的饮食影响着肿瘤的复发与转移，适当忌口、

增强营养有利于肿瘤患者的康复与预后。中医

认为人有寒热虚实之分，食物也有寒热温凉之

别，不同体质的人，要注意进食不同性质的食

物，即要适当饮食忌口，注意药膳的搭配。对

于初发肿瘤患者，多为实证，忌食辛辣、热性

食物，如羊肉、狗肉等；乳腺癌患者，忌食母

鸡、蜂蜜等食物；对于肿瘤恢复期患者，也应

该进行饮食管理，如肠癌晚期患者易便秘，忌

食肥甘厚味、辛辣的荤菜，宜多进食蔬菜水果、

麻油等达到润肠通便的作用，而对于肠癌术后

腹泻的患者，可多进食茯苓山药粥以健脾止泻。

还有研究表明，通过合理指导患者饮食来补充

大量高蛋白和维生素，可以加速受损细胞的恢

复、提高其抵抗力，有助于西医治疗和后续康复。

3. 情志疏导。中医认为情志异常可导致体

内气机升降失调，脏腑功能紊乱，阴阳平衡的破

坏，以致正气虚弱、邪气入侵而致病。通过采用

情绪疏导治疗、冥想疗法、音乐疗法、芳香疗法

等，可以对肿瘤患者的精神意志进行调养，以达

到预防和缓解各种并发症。“别担心，你的手术

很不错，切得很干净，只要按时复查，一切都会

好起来的”，这样正向积极的沟通有助于患者建

立信心和改善生活质量。肝癌患者一般容易焦躁

易怒，家属和医师除了需要理解包容，还可以让

他接受深呼吸练习、听舒缓的音乐来改善焦虑、

失眠等症。肿瘤患者康复期间，给予中医情志护

理可避免因不良情绪影响治疗效果，还可使患者

气血调和、疏经通络，降低各种不良反应的发生，

增强其抵抗力，改善其睡眠质量等。因此，医师

和家属应注重对肿瘤患者的心理疏导，通过中医

情志致病理论，因势利导，减轻患者心理负担。

4. 中医运动疗法。中医运动是指患者进行

中医传统功法，如八段锦、五禽戏、太极拳等。

传统功法强调“调身”“调息”“调心”三调

合一，能从多个角度改善患者功能障碍，如改

善心肺功能、提高运动耐力等。有研究者观察

肺癌术后患者练习八段锦后，6 分钟步行距离

得到提高，肺功能指标得到改善。中医运动可

以改善肿瘤患者症状，如失眠、疲乏、焦虑等，

还能提高免疫功能，并改善生活质量。在日常

生活中，可以多提醒肿瘤患者出去散步、适当

锻炼，做到三调合一。

目前，肿瘤患者的治疗，多集中在手术、

放疗、化疗、靶向治疗和免疫治疗等，多数的

临床医师重治疗轻康复，往往忽略患者出现的

继发性肢体功能障碍、心理障碍、社会障碍等

问题。中医适宜技术、中医食疗、情志疏导、

中医运动疗法等中医康复手段，可贯穿于肿瘤

患者治疗全过程，不仅改善肿瘤患者的生活质

量和减少并发症，还可以减轻患者整体经济负

担，具有良好的社会效益。


