
女性对于肿瘤需要关心的事
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大家好，今天我们要讨论的是女性健康的一大威胁——宫颈癌。宫颈癌是全球女性中第四大

常见的恶性肿瘤，每年夺走无数生命，非常可怕。宫颈癌的高危因素包括高危亚型人乳头状瘤病

毒（HPV）的感染、过早的性生活、多个性伴侣和免疫抑制状态等。其中，持续的高危亚型 HPV

感染是主要原因。

了解宫颈癌的发病机制，做到“早发现、早诊断、早治疗”是提高生存率的关键。预防 HPV

感染、保持健康生活方式和避免多个性伴侣可以降低患上宫颈癌的风险。同时，也需要定期宫颈

检查，及时发现异常，保护自己和家人。

宫颈癌与 HPV 紧密相关。HPV 是导致宫颈癌的主要原因之一。不同 HPV 类型对宫颈癌的发

病“贡献”不同，其中 HPV16 最为危险，占全球宫颈癌的一半以上。HPV18 是第二大致癌型，

占比 16.5%。其他 HPV 型别如 HPV31、HPV33、HPV52、HPV58 也与宫颈高级别病变有关。预防

宫颈癌需要关注 HPV 的分布情况，接种疫苗是有效方法，同时定期检查宫颈也很重要。

一、HPV感染的特点

要了解 HPV 感染，就要了解感染的 3 个阶段。第一阶段是潜伏感染期，感染后病毒藏在皮肤

和黏膜上，无症状。第二阶段是亚临床感染期，可能感觉不适，但无临床症状。最后是临床症状期，

可能出现尖锐湿疣、鳞状上皮内病变和癌症等症状。

HPV 是一个容易出问题的病毒，不仅在子宫颈活跃，还会在阴道、外阴、肛门等部位引起问题。

HPV 感染很常见，大约 85% 的人一生中至少感染过 1 次。大多数感染在 1~2 年内会被自身免疫力

清除，所以不必过度担心。

但如果 HPV 持续感染，就有可能引发宫颈癌。感染 HPV 不必过度焦虑，只要注意以下几点，

可以有效预防宫颈癌：① 定期筛查和及时干预；② 保持健康的生活方式，增强免疫力；③ 避免

多个性伴侣，保持单一伴侣可以降低感染风险。
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HPV与宫颈癌的相爱相杀
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二、HPV感染与性生活

HPV 不仅通过性接触传播，还可以通过间接接触（如共用洁具、生活用品）和母婴传播。年

轻女性在开始性生活后容易感染 HPV，但性生活并非唯一途径。预防 HPV 感染需注意多方面，

不仅仅是避免性行为。影响 HPV 感染、宫颈癌前病变和宫颈癌的主要因素是性伴侣数量，男性感

染 HPV 也会增加女性宫颈感染风险。女性初次性生活年龄越小，感染 HPV 概率越高。推迟性生

活开始时间，可降低感染风险。

三、HPV感染与宫颈病变

HPV 是一种病毒，感染后可能引发宫颈病变，但单纯感染并不直接导致癌症。多数感染会自

然消退。然而，持续感染是发展为严重宫颈病变和宫颈癌的关键因素。从感染到发展为宫颈癌需

时 25~30 年。这就像一场马拉松，我们有很多机会可以阻断这个进程。

 

四、HPV检测报告解读

HPV16、18 型是宫颈癌的主要诱因，占近 70% 的病例。若两者检查阳性，建议直接转诊阴道镜。

其他高危亚型阳性患者需结合细胞学检查，不论细胞学结果如何，都需定期复查。病毒载量不能

反映疾病严重度或癌变风险，因此不必过于担忧。总之，HPV 检测报告不代表确诊癌症，积极配

合治疗和定期检查，战胜癌症的希望很大。

五、宫颈癌防治措施

宫颈癌的预防分为三级，像三重保护的铠甲。首先，接种 HPV 疫苗是一级预防，像装上防病

毒护盾。抓住接种机会，保护健康！其次，定期筛查是二级预防，像每年检修铠甲。关注宫颈健康，

定期检查，防患未然！最后，及时治疗是三级预防，像修复受损铠甲。不幸患癌也不怕，早期治

疗机会大。

总结：关注宫颈健康很重要，HPV 疫苗、定期检查、及时治疗都重要。一起预防宫颈癌，保

护健康！
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