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由于病理医师不直接接触患者，与患者

打交道较少，很多患者对病理医师以及病理分

析都知之甚少，在就诊的过程中经常会遇到各

种病理分析的问题。针对出现频率最高的 3 个

问题，在此为大家答疑解惑，希望对大家有所

帮助。

一、为什么要做病理检查？

有些人身体上会悄无声息地长出一些肿

物，如脸上长了个囊肿，影响美观；胳膊长了

个肿块等等。临床医师一般会根据情况进行手

术切除，并要求切除后进行病理检查。很多人

会有疑惑，已经切除的肿块为什么还要进行病

理检查呢？切除了一个肿块或者黑痣，医师建

议做个术后病理检查，患者就会觉得手术都做

好了，还有必要做病理检查吗？

答案是肯定的。

国家卫生法规定，所有从人体切除或活检

的组织、细胞均需要做病理检查，特别是肿瘤

患者切除组织。这是因为病理分析对于疾病诊

断来讲，能够准确地判断疾病的病因，评判患

者的预后以及指导临床医师如何安排下一步的

治疗。

表面看似良性的肿块有可能是恶性，切除

后有可能发生扩散，如果因为没有进行病理分

析、盲目认为是良性肿块，很可能错过最好的

治疗时机，造成无法挽回的后果。早发现、早

诊断、早治疗是癌症防治中最关键的因素。

目前医学界公认最可信赖、重复性最强、

准确性最高的诊断手段，就是病理诊断。作为

肿瘤诊断的“金标准”，病理诊断可以诊断这

个肿块是良性的还是恶性的，如果是良性的，

手术切除肿块就达到治愈目的，但如果是恶性

的，仅仅手术切除肿块是不够的，还需要进一

步治疗。

病理诊断不仅能判定肿瘤的良恶性质、分

类和分级，提供疾病最终诊断，还能指导临床

医师进行预后评估和药物选择，为患者治疗提

供重要依据。

所以，如果患者希望自己的手术范围是准

确的，希望自己昂贵的药物治疗是有效的，那

么一定要做病理检查，这是对自己的健康和生

命负责，不能因为省病理检查这点费用，耽误

了治疗的最佳时机。
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二、为什么病理报告时间要等那么久？

在病理科窗口，总有患者一遍遍地催问

病理报告为什么还没出来？为什么病理报告需

要那么长时间？有没有比较快速的病理分析手

段？我们来一次讲清楚，希望可以缓解大家的

焦虑。

从手术切除到患者拿到病理报告，这期间

需要病理科经过接收并核对标本——肉眼观察

并取材——组织处理（固定、脱水）——石蜡

包埋——切片——制片——常规染色（H-E 染

色）——中性树胶封片——病理医师显微镜下

观察并作出正常诊断——疑难病理大家一起读

片——编制审核病理报告等十几道程序，并且

其中标本的固定就需要经过 6 ~24 小时，所以

病理诊断一般至少需要 3 个工作日。

如果某些特殊原因如重切、深切片、补取

材、重新制片等，会延长几个工作日；如果需

要免疫组织化学、分子病理、特殊染色等辅助

诊断，平均需延后 3 个工作日；如果是骨组织，

需要进行脱钙处理，需延长 2 个工作日。为了

尽快给出病理报告协助临床医师诊断，病理医

师会马不停蹄地进行病理分析，但由于病理分

析本身流程的特点，确实比较耗时，还请广大

患者多多理解。

术中冷冻切片检查，能在 30 分钟内发出

术中快速病理报告，可以用于手术进行过程中

的快速诊断参考，为外科手术是否进一步扩大

切除等手术方式提供及时可靠的依据，深受外

科医师及患者的喜爱。冷冻切片之所以快，是

因为它不同于常规病理切片的制片过程，而是

通过使用零下 20 摄氏度以下的冷冻制片的方

法。但是术中快速冰冻由于受取材制片等的影

响，准确性不如常规石蜡切片，冷冻切片的正

确诊断率大约为 90%~95%，常规石蜡切片正

确诊断率可达 99%；此外对于脂肪类病变、淋

巴瘤等不易切片的或是需要辅助免疫组织化学

明确诊断的，冰冻检查难以确定。所以冷冻切

片检查不能取代常规病理检查。

三、病理诊断中为什么要做“免疫组化”？

“您的病理切片还需要加做免疫组化辅助

诊断，需要等待 1~2 周” 患者听到医师这么安

排，内心总是疑问为什么要做“免疫组化”，

做这个检查有什么意义？

“免疫组化” 是免疫组织化学检查的简

称，是利用抗原与抗体的特异结合反应来检测

组织中的未知抗原或者抗体。随着各种特异性

抗体的出现和抗体标记技术的改进，免疫组织

化学已经成为疾病诊断和临床治疗中不可或缺

的技术手段。免疫组织化学可以用来判断肿瘤

的来源，协助病理诊断和鉴别诊断。

例如，免疫组织化学可以判断肿瘤标本是 

“上皮来源的癌” 还是 “间叶来源的肉瘤” 等等。

免疫组织化学还可以做激素受体检查，如乳腺

癌、子宫内膜癌患者常检测雄激素受体、雌激

素受体等，用来作为患者术后分泌治疗的重要

依据。有些免疫组织化学检查项目可以帮助患

者选择特定的治疗药物，有些项目可以帮助判

断疾病的预后、转归以及是否需要进行放射治

疗等。


