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甲状腺癌是最常见的内分泌系统恶性肿瘤，根

据病理类型主要分为 4 种：乳头状癌、滤泡状癌、髓

样癌和未分化癌。近二十年来，全球绝大多数国家及

地区的甲状腺癌发病率均呈现出爆发式增长，是发病

率增长最为迅速的癌种。国家癌症中心最新发布的

2022 年中国恶性肿瘤疾病负担情况显示，甲状腺癌已

跃居中国恶性肿瘤发病第三位，也是中国女性发病最

多的恶性肿瘤。

由于多数甲状腺癌患者病程漫长，医疗需求旺

盛，涉及多种医学场景，包括长期医学随访、生存质

量改善、心理疏导等。因此，有效利用好医疗资源、

提高治疗效果，遵循以下“五会”原则，帮助自己尽

快康复并回归正常生活，对于当代快节奏生活的人们

十分重要。

◆ 一、“会吃饭”
甲状腺癌术后合理饮食可以帮助患者尽快恢复

健康，术后饮食分短期饮食和长期饮食两个时期，饮

食原则以“低脂、低碘、温凉”为主。

1. 短期饮食（两周内）

甲状腺癌术后短期内建议以易消化、吸收的食

物为主，少吃油炸食物、高脂食物。甲状腺癌手术因

清扫淋巴结后可能出现淋巴漏的风险；而低脂饮食能

有效预防淋巴液的产生，减少术后感染发生。此外，

甲状腺癌手术涉及食管时，需经医师确认后方可经口

进食，进食时避免辛辣刺激、过热的食物，减少对食

管的刺激。

术后还应保证合理的饮食结构，均衡摄入各种

营养物质。甲状腺癌手术后，患者可能因甲状旁腺功

能不佳而出现手足麻木、抽搐等低血钙症状，医师一

般会予以补钙措施，患者也应适当食用高钙低碳水食

物，如绿叶蔬菜、动物内脏、牛奶（可选低脂）等，

配合食用维生素 D 含量高的食物如鲑鱼、鲭鱼、金枪

鱼、鱼肝油、蛋黄等。

2. 长期饮食（两周后）

一般甲状腺癌患者术后两周，如没有其他并发

症，可以逐步恢复正常饮食。

总之，甲状腺术后患者要饮食均衡、按需摄入、

科学补碘，制定个性化食谱。甲状腺癌术后，患者可

能仍会残留少量甲状腺组织，或者体内不能排除有潜

伏的甲状腺癌细胞。长期高碘可能刺激正常甲状腺滤

泡或者甲状腺癌细胞增生。因此，患者在甲状腺癌术

后，少吃紫菜、虾皮、海带、干海鱼等含碘量略高的

食物，但对于新鲜的海鱼、海蟹这类与陆地动物肉类

含碘量差不多的食物，不必刻意忌口。

◆ 二、“会吃药”
多数患者术后需要通过长期口服左甲状腺素钠 /
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甲状腺片以补充甲状腺功能，维持基础代谢。因此服

药的剂量和时机对药效十分重要。记住以下几点，确

保药效发挥：① 左甲状腺素钠片须在早餐前至少半小

时以上服用；② 左甲状腺素钠片服用后间隔 1 小时以

上再服用维生素或滋补品；③ 左甲状腺素钠片服用 2

小时后，才能食用高脂、高钙食物；④ 牛奶、豆类及

其制品等高蛋白食物，会影响优甲乐的吸收，建议服

用 4 小时后再食用。

对于部分需要进行碘 -131 治疗的患者，治疗

前调整饮食是为了尽可能消耗患者体内储存的“稳

定碘”，以便甲状腺组织或甲状腺癌细胞“摄入”

更多的“放射碘”。碘 -131 治疗前 4 周及治疗后 4 周，

患者应避免吃碘盐及高碘食物，包括干鲜海带、干

鲜裙带菜、紫菜、螺旋藻、海藻、鸡精、海虹、虾皮、

虾酱、海米、贝类、鹌鹑蛋等。患者可以多吃新鲜

水果和蔬菜，其中含碘量较少。另外，碘治疗后还

须给予足够的蛋白质。甲状腺功能减退症患者往往

患有高脂血症，因此，碘治疗期间要限制摄入脂肪

和高胆固醇饮食。碘 -131 治疗后不需忌口，可正常

饮食。

◆ 三、“会动”
甲状腺癌患者治疗后的运动，需要坚持适量适

度的原则，可以进行适度的舞蹈、跑步等运动。特别

是对于颈淋巴结清扫术后的患者，术后功能锻炼应循

序渐进，并随时注意矫正患侧肩部功能障碍。

◆ 四、“会查”
访，以评估疾病状态、监测潜在复发。面对庞

大的医疗需求，传统人工随访方式难以满足需求，近

年来，不少医疗单位不断深度开发智慧医疗服务平台，

为患者提供便捷的远程随访等智慧医疗服务。

以某单位头颈外科公众号为例，患者只需完成

线上“患者档案”建立，即可在出院后上传自己的随

访报告，系统会利用人工智能（artificial intelligence，

AI）技术提取关键信息，并生成 AI 解读报告，医师

可以据此为患者提供专业的医疗建议和用药调整方

案，极大降低了患者到医院随访的频率和成本。同时，

“智能随访”系统还与甲状腺肿瘤专病数据库结合，

通过 AI 分析，不断优化和提高随访报告解读的精确

性，为临床研究和新药开发提供了重要支持。患者还

可以利用线上资源如精准预约、用药助手、肿瘤智能

问答等满足个性化的随访需求。

◆ 五、“会读”
做好聪明患者的另一个前提就是理性、客观地

了解疾病与自身实际情况的关系。

通过上述智慧医疗服务，聪明的患者已经可以

拥有专属“云档案”，并且能在智慧医疗服务平台（如

复旦大学附属肿瘤医院头颈外科公众号）浏览百余篇

形式丰富的科普作品，内容覆盖疾病常识、诊治方法、

预防措施、围术期管理、术后康复等甲状腺肿瘤全病

程资讯。在此基础上，结合“云档案”内的患者个体

化特征，“头颈外科”公众号的科普联动平台“甲冠

东方”公众号还将为患者主动推送与疾病相关的科普

作品，内容兼具专业性与通俗性。同时平台也会自动

计算并更新患者的疾病状态，提供定制化的精准科普

内容，满足个体化的科普需求。

面对甲状腺癌，聪明患者应掌握“五会”原则

以促进康复。首先，术后短期内应采取“低脂、低碘、

温凉”的饮食，长期则需均衡饮食、科学补碘。其次，

正确服用左甲状腺素钠 / 甲状腺片，注意剂量和时机。

适度运动也很重要，特别是颈淋巴结清扫术后患者，

应循序渐进地进行功能锻炼。智慧医疗服务平台提供

的远程随访服务，方便患者定期复查，减轻医疗负担。

最后，患者可通过智慧医疗平台获得便捷随访服务，

同时也能获取个性化科普内容。

实践这“五会”，聪明的甲状腺癌患者一定能

加速康复，提高生活质量，智慧医疗平台为长期健康

管理提供支持。
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