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在肠癌手术中，部分患者会接受临时性造口（如

回肠造口或结肠造口），以降低术后吻合口瘘、感染

等风险。许多患者关心：这个临时造口什么时候可以

回纳？这里将解析影响造口回纳时间的因素，并提供

科学的建议。

一、什么是临时性造口？

临时性造口是在肠癌手术中，医生将一段肠道

（通常是回肠或结肠）引出腹壁，形成人工排便口，

使粪便暂时不经过手术吻合口，以促进愈合。待吻合

口完全恢复后，再通过手术将造口“回纳”（重新连

接肠道，恢复自然排便）。

二、临时造口一般多久可以回纳？

大多数情况下，临时造口的回纳时间为术后

3~6 个月，但具体时间因人而异，主要取决于以下几

个因素。

1. 吻合口愈合情况

肠癌手术的吻合口（肠道重新连接处）需要足

够时间愈合，否则过早回纳可能导致吻合口瘘。研究

显示，低位直肠吻合口的愈合通常需要 3 个月以上，

因此医生一般建议至少等待 3 个月再评估是否回纳。

2. 是否接受过放化疗

术前放化疗（如直肠癌新辅助治疗）可能影响

肠道愈合，这类患者的回纳时间可能延长至 4~6 个月，

甚至更久。术后化疗也可能延迟回纳，需在化疗结束

后评估。

3. 患者自身健康状况

如果患者存在营养不良、糖尿病、感染等问题，

吻合口愈合较慢，医生可能会推迟回纳时间。老年患

者或免疫功能低下者，恢复时间可能更长。

4. 影像学检查结果

在决定回纳前，医生通常会安排以下检查：

肠镜：观察吻合口是否愈合良好，有无炎症。

造影检查（如钡剂灌肠）：确认吻合口无渗漏。

CT 或 MRI：评估腹腔内是否有积液、感染等异常。

只有这些检查均显示吻合口恢复良好，医生才

会建议回纳手术。

三、回纳手术怎么做？风险大吗？

1. 手术过程

回纳手术通常比初次肠癌手术简单，主要包括：
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切除造口，游离肠道。重新连接肠道（吻合）。关闭

腹壁切口。手术时间一般为 1 小时左右，多数患者术

后 1~2 周可恢复饮食和日常活动。

2. 可能的并发症

尽 管 回 纳 手 术 相 对 安 全， 但 仍 存 在 一 定 风

险， 包 括： 吻 合 口 瘘（ 发 生 率 约 3%~5%）、 肠

梗 阻（ 因 粘 连 或 吻 合 口 狭 窄 ）、 切 口 感 染、 排

便 功 能 暂 时 紊 乱（ 如 腹 泻、 便 秘， 通 常 数 月 内

改善）等。

四、为什么有些患者不能按时回纳？

部分患者的回纳时间可能比预期更长，常见原

因包括：

1. 吻合口愈合不良：如存在瘘、狭窄或炎症，

需进一步治疗。

2. 术后并发症：如腹腔感染、肠粘连等。

3. 肿瘤复发或转移：若肿瘤进展，可能需优先

处理肿瘤问题。

4. 患者身体状况不佳：如心肺功能差，无法耐

受二次手术。

五、如何促进造口早日回纳？

1. 加强营养：高蛋白饮食（如鱼、蛋、瘦肉）

可促进愈合。

2. 控制基础疾病：如糖尿病、高血压患者需规

律用药。

3. 适度活动：避免久坐，预防肠粘连。

4. 定期复查：按医生建议做肠镜或影像学检查，

评估吻合口情况。

最后需要提醒的是，大多数临时造口可在术后

3~6 个月回纳，但具体时间因人而异。放化疗、吻合

口愈合情况、患者健康状况是主要影响因素。回纳手

术前需完善检查，确保吻合口安全。若出现并发症，

回纳时间可能推迟，需与医生充分沟通。临时造口虽

带来不便，但能有效降低术后风险。

（本文编辑：赵广智）


