
肿瘤防诊治

科学抗癌，健康生活 9

刘奶奶最近一段时间经常出现腰背部疼痛，她以

为是肌肉劳损，想着去贴膏药按摩一下就好，结果疼痛

不仅没有缓解，反而又出现了胸背部疼痛，刘奶奶就到

医院就诊，查了血常规提示重度贫血，收住血液科病房，

完善了骨髓穿刺及相关检查，结果确诊为血液系统恶性

肿瘤——多发性骨髓瘤，骨痛怎么和血液系统疾病有关

联？骨痛伴有贫血为什么要到血液科去看？今天就和大

家聊聊有 “螃蟹病”之称的多发性骨髓瘤。

一、多发性骨髓瘤是什么？

多发性骨髓瘤是一种恶性肿瘤，起源于骨髓中的

浆细胞，骨髓就像“造血工厂”，能生产各种血细胞，

其中有一种叫“浆细胞”的白细胞，它的主要工作是

制造“抗体”（也就是医学上说的“免疫球蛋白”），

帮助身体抵抗细菌、病毒这些“敌人”。而多发性骨髓瘤，

就是这种浆细胞变成了“坏细胞”，开始不受控制地

疯狂生长，这些“坏浆细胞”只会产生一种“假抗体”

（医学上叫“单克隆免疫球蛋白”），这种“假抗体”

不仅帮不上抵抗感染的忙，还会在身体里堆积，伤害

肾脏、骨骼这些器官，从而引起一系列症状和并发症。

二、多发性骨髓瘤为什么被称为“螃蟹

病”？

多发性骨髓瘤最经典的几个症状可以概括为

“CRAB”，crab 是螃蟹的意思，所以这个病也就被称

为“螃蟹病”，“CRAB”是指高钙血症（HyperCalcemia）、

肾功能损伤（Renal insufficiency）、贫血（Anemia）

和骨病变（Bone disease）。

1. 骨病变：这是多发性骨髓瘤最常见的表现，

约 90% 的患者病程中会出现，非常容易被误认为腰

椎间盘突出、骨质疏松症等其他疾病，我们遇到的刘

奶奶就是这样。骨病变主要表现为骨痛、骨质疏松和

病理性骨折，正常的生理环境下，我们的骨头每天都

在自我更新：有一种“造骨细胞”（成骨细胞）负责

生成新骨头，还有一种“破骨细胞”负责分解旧骨头，

两者配合得刚刚好，骨头才能保持结实。但骨髓瘤细

胞会释放“坏信号”，让“破骨细胞”变得特别活跃，

“造骨细胞”却偷懒不干活，结果骨头被越啃越薄，

就容易出现疼痛、骨折。

2. 高钙血症：当骨髓中的坏浆细胞不受控制地

增生，它们就会破坏骨骼并释放大量钙质到血液中，

导致高钙血症。

3. 肾功能损伤：“坏的浆细胞”还可以释放出

大量蛋白质，当这些蛋白质成为“下水道垃圾”就会

“堵塞”肾小管，从而导致肾功能受损，甚至是肾衰竭。

患者肾脏受损，“下水道”不疏通可能会出现尿量减

少、尿色变化等症状，有些肾脏损害仅表现为蛋白尿

或血尿，则需要化验才能发现。
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4. 贫血：正常情况下，红细胞会在骨髓中产生，

由于多发性骨髓瘤中的增生癌细胞不受控制地生长，

挤压了正常造血细胞的生存空间，骨髓便无法产生足

够的红细胞，从而引起贫血。

温馨提醒：如果体检发现贫血、经常骨痛不缓

解或者容易骨折，就需要到血液科就诊，明确贫血原

因。疾病初期贫血程度较轻，此时也不能忽视不管，

避免潜在的疾病被漏诊。

除了上述经典症状，多发性骨髓瘤患者还会出

现其他症状。

1. 反复感染：正常的浆细胞负责生成对抗感染

的免疫球蛋白，也就是我们日常所说的抗体，恶性浆

细胞仅分泌一种单克隆球蛋白，这种球蛋白不能起到

抗感染作用，所以患者免疫力下降会出现反复感染，

并且比其他患者的感染更难治愈。

2. 高黏滞综合征：恶性浆细胞分泌的球蛋白增

多，导致红细胞发生聚集，且使血液黏滞度增加，血

流不畅，从而出现高黏滞综合征，导致患者更容易出

现血栓等问题。

3. 出血：异常的免疫球蛋白包裹血小板及凝血

因子表面，影响止血功能，加上血流滞缓损伤毛细血

管壁，所以常常可以导致鼻腔、口腔黏膜渗血等。

三、多发性骨髓瘤是怎么确诊的？

如果医生怀疑患者是多发性骨髓瘤，会进行以

下一些检验检查来确诊：

1. 血液检查：包括血常规、肝肾功能、电解质、

凝血功能、血清蛋白电泳、免疫固定电泳等，以评估

疾病的严重程度、分期和对其他系统脏器的影响。

2. 尿液检查：包括尿常规、尿免疫固定电泳等，

以确定是否有蛋白尿及单克隆球蛋白。

3. 影像学检查：包括 X 光、CT、MRI、PET 等，

用于检查是否有骨骼病变或其他脏器受损的迹象。

4. 骨髓检查：包括骨髓涂片、骨髓活检等，通

过骨髓穿刺可以确定是否存在异常克隆浆细胞和其他

病变。

四、多发性骨髓瘤患者诊断之后该怎样治

疗呢？

经过血液科医师详细检查确诊后，会根据患者

的病情及疾病分级分期确定治疗方案，多发性骨髓瘤

的治疗方案通常包括化疗、放疗和造血干细胞移植，

积极有效的治疗可以减轻患者的痛苦、提高生活质量、

延长生存期，部分患者有望长期生存。近年来，随着

新一代蛋白酶体抑制剂、免疫调节剂、CD38 单抗、

BCMA/CD3 双抗等新药的应用，以及新疗法如 CAR-T

等的出现，显著提高了治疗反应率和患者生存期。

五、多发性骨髓瘤患者日常生活需要注意

什么？

1. 避免骨折：在疾病初期、骨痛严重时期，应

注意卧床休息，少运动，选择硬板床，对肢体活动不

便卧床患者定时协助翻身，避免压疮和肺部感染，动

作要轻柔，以免造成骨折。

2. 适当活动：病情稳定或缓解后不建议长期卧

床，需下床活动，以防肌肉萎缩和肌力下降，但避免

负重运动、弯腰捡物，运动以散步为宜；对于容易摔

跤的患者行走要借助行走辅助器。活动应先室内后室

外，循序渐进地增加活动量。 

3. 预防感染：注意天气变化、昼夜温差，注意

保暖、避免着凉，室内保持空气新鲜，定期空气消毒，

随时增减衣物，以不出汗、不觉冷为宜。保持皮肤清

洁，穿棉质、宽松、柔软的衣服。

4. 合理膳食：饮食以高热量、高蛋白、高维生素、

清淡易消化为原则，注意饮食卫生，避免食用隔夜或

变质的食品，尽量避免食用坚硬或油腻或油炸的食品，

如鱼肉制品尽量去骨刺，以防硬物刺破口腔黏膜，致

口腔溃疡或继发局部感染。注意膳食结构的合理搭配，

尽可能进食新鲜蔬菜。多饮水，保持大便通畅。对于

骨髓瘤合并肾功能不全的患者，应注意低钠、低蛋白

饮食，以减轻肾脏负担。存在高黏滞综合征的多发性

骨髓瘤患者，需要低脂饮食，适量多饮水。
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5. 戒烟戒酒：吸烟会降低身体抵抗力，容易合

并肺部感染；饮酒会引起慢性胃炎、肝功能损伤、肝

硬化等，会更容易导致化疗副作用的发生，多发性骨

髓瘤患者均应戒烟戒酒。

6. 心理支持：多发性骨髓瘤目前尚不能治愈，

需要长时间治疗，部分患者在治疗期间对疾病进展复

发存在焦虑、抑郁等情绪，家属可多倾听患者感受，

给予鼓励与陪伴，记录病情变化，可以有效帮助患者

建立信心。

六、医患问答

患者：我得了这个病，应该怎么办？应该关注

哪些指标？

医生：首先是需要规范治疗，医生会根据患者

的危险分层决定不同的治疗方案；其次就是要规范随

访，部分低危患者治疗结束后仍需要定期监测血红蛋

白、肌酐、M 蛋白、血清游离轻链等指标，以早期发

现疾病复发迹象，便于及时干预。

患者家属：我第一次听说这个病，这也是癌症

吗？是否会遗传？

医生：是的，多发性骨髓瘤也是癌症的一种，

只是不像实体肿瘤一样有肿块，而是起源于骨髓造血

系统的肿瘤。这种血液肿瘤不会直接遗传，但是有家

族史的人可能有更多的患病风险。


